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‘ದ್ಯನ್’ ಎಂಬುದು ಎರಡಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ  ಪದ. ಅದು ಒಂದು ಸಣ್ಣ  ಶ್ಬ್ದ ವಂಬಂತೆ ಕಂಡರೂ ಸಹ ಸಮಾಜದ 

ಸಹಕಾರ ಮನೀಭಾವನೆ, ಮಾನ್ವನ್ ಗುಣ್, ಸಮಾನ್ತೆಯನ್ನನ  ಸಾರುತ್್ದೆ. ದ್ಯನ್ದ ಕೆಲಸ 

ಬ್ಹುಗುರುತ್ರವಾದದು ಮತ್್ತ  ಬ್ಹುತ್ವ ವಾದುದು. ದ್ಯನ್ವು ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ ಅದು ಕೊಡುವ ವಾ ಕ್್ತಯ ಒಳ್ಳಳ ಯ 

ಭಾವನೆಯನ್ನನ  ಅಪೇಕಿ್ತಸುವುದು. ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ವ ವಾ ಕ್್ತಗೆ ಅದು ಒಳ್ಳಳ ಯದ್ಯಗಲಿ, ಆಸರೆಯಾಗಲಿ ಎಂಬ್ ಆಶ್ಯ 

ಇರುತ್್ದೆ. ಅಂದರೆ ದ್ಯನ್ದಲಿಿ  ಕೊಡುವ ವಾ ಕ್್ತ  ಅಥವಾ ಸಂಸೆೆ  ಮತ್್ತ  ಸ್ವ ೀಕರಿಸುವ ವಾ ಕ್್ತ  ಅಥವಾ ಸಂಸೆೆ  ಎಂಬ್ 

ಎರಡು ವಿಧಗಳಿರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿರುತ್್ದೆ. ಕೊಡುವ ವಾ ಕ್್ತಯ ಭಾವನೆಯಲಿಿ  ದುರುದೆಧ ೀಶ್ವಿದದ ರೆ ಆ 

ಕಿ್ತಯೆಯನ್ನನ  ದ್ಯನ್ವಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲಿ . ದ್ಯನ್ದ ಬ್ದಲಾಗಿ ಅದು ಮೊೀಸವನಿಸಬ್ಹುದು. ಆದರೆ 

ಸ್ವ ೀಕರಿಸುವವರ ಭಾವನೆ ಒಳ್ಳಳ ಯದ್ಯಗಿರಬೇಕೆಂಬ್ ನಿಯಮವೇನಿಲಿ . 

ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜದಲಿಿ  ದ್ಯನ್ಕೆೆ  ವಿಶೇಷವಾದ ಸೆಾನ್ವಿದೆ. ದ್ಯನ್ಗಳ್ಲಿಿ  ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳ್ನ್ನನ  

ಕಾಣ್ಬ್ಹುದು, ಒಂದಂದು ವಿಧದಲಿಿ  ತ್ಯಾ ಗದ ಪಿಮಾಣ್ ಬ್ದಲಾಗುತ್್ದೆ. ಹೊರ ಪದ್ಯಥಥಗಳ್ನ್ನನ  ಇಲಿವೇ 

ವಸ್ುಗಳ್ನ್ನನ  ಗಳಿಸ್ ಅವುಗಳ್ನ್ನನ  ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಒಂದು ಪಿಕಾರವಾಗಿದೆ. ಇ3ದರಲಿಿ  ಅನ್ನ ದ್ಯನ್, 

ಧಾನ್ಾ ದ್ಯನ್, ಗೀದ್ಯನ್, ಭೂದ್ಯನ್ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ಬ್ರುತ್್ವ. ತ್ನ್ನ ಲಿಿಯೇ ಶೇಖರಗಂಡಿರುವ ವಸ್ುಗಳ್ನ್ನನ  

ಇತ್ರರಿಗೆ ಹಂಚುವುದು ಇನನ ಂದು ಪಿಕಾರದ ದ್ಯನ್. ಇದರಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾ ದ್ಯನ್, ಬುದಿದ ದ್ಯನ್ ಮಂತ್ಯದವುಗಳು 

ಬ್ರುತ್್ದೆ. ತ್ನ್ನ  ಜೀವಕೆೆ  ಅತೀ ನಿಕಟವಾಗಿರುವಂಥ ವಸ್ುಗಳ್ನ್ನನ  ಕೊಡುವುದು ಮತ್್ಂದು ಪಿಕಾರದ ದ್ಯನ್. 

ಇಲಿಿ  ಕನ್ಯಾ ದ್ಯನ್, ಪುತಿ್ದ್ಯನ್ ಬ್ರುತ್್ವ. ದೇಹದ ಅಂಗಗಳ್ನೆನ ೀ ದ್ಯನ್ ಮಾಡಬ್ಹುದ್ಯದ ಪಿಸಂಗಗಳು ಬ್ರುತ್್ವ. 

ಈ ಪಿಕಾರದಲಿಿ  ರಕ್ದ್ಯನ್, ನೇತಿ್ದ್ಯನ್, ಅಸೆ್ಮಜೆ್ಜದ್ಯನ್, ವಿೀಯಥದ್ಯನ್ ಮಂತ್ಯದವು ಬ್ರುತ್್ವ ಇಲಿಿಯೂ 

ಕೂಡಾ ತ್ಯಾ ಗದ ಎತ್್ರ ಉನ್ನ ತ್ ಮಟಟ ದ್ಯದ ಗಿರುತ್್ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಇನನ ಂದು ಪಿಕಾರದ ದ್ಯನ್ವಂದರೇ 

ಮರಣೀತ್್ರದ್ಯನ್. ಇ ಪಿಕಾರದಲಿಿ  ಹೃದಯದ್ಯನ್, ಪುಪುು ಸದ್ಯನ್, ಯಕೃತ್ ದ್ಯನ್ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಾಗಿವ. 

ಈ ಎಲಿಾ  ದ್ಯನ್ಗಳಿಗೂ ಸರಿಸಮಾನ್ವಾಗಿ ನಿಲಿ್ಲವ ಇನನ ಂದು ದ್ಯನ್ವಿದೆ. ಆ ದ್ಯನ್ದ ಬ್ಗೆೆ  ನ್ಮಗೆ 

ನಿದೇಥಶ್ನ್ ನಿೀಡಿದವರು ಡಾ. ಯರಿಥಸಾವ ಮಿ ಈ. ಅವರು ನ್ಮಗೆ ನ್ಯವಲಿರೂ ಸೇರಿ  ದಿನ್ದಲಿಿ  ಒಂದು ಘಂಟೆ 

ಒಳ್ಳಳ ಯ ಸಮಾಜ ಮಖಿಯಾದ ಕಾಯಥ ಮಾಡಬೇಂದು ನ್ಮಗೂ ಕೂಡಾ ದ್ಯನ್ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ್ 

ಮಾಡಿಕೊಟಟ ರು. ಆ  ಅವಕಾಶ್ ಮಾಡಿಕೊಟಟ  ದ್ಯನ್ವೇ ‘ಶಿ್ಮದ್ಯನ್’. 
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ಈ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದ ದ್ಯನ್ದ ಪಿಕಾರಗಳ್ಲಿಿ  ಕೆಲವಂದು ದ್ಯನ್ಗಳು ಪಿತಪಲಾಪೆಕಿೆಯನ್ನ  

ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ದ್ಯನ್ಗಳಾಗಿರುತ್್ವ. ಆದರೇ ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ ಎನ್ನನ ವುದು ಯಾವುದೇ ಪಿತಫಲಾಪೇಕಿೆ  

ಇಲಿದೇ ತ್ನ್ನ ಮನ್ದಿಂದ ಮಾಡುವ ದ್ಯನ್ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಎಲಿಾ  ದ್ಯನ್ಗಳು ಸಮಾಜಮಖಿಯಾಗಿರುತ್್ವ 

ಎಂದು ನಂಬುವುದು ಕಷಟ ಸಾಧಾ . ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ ಎಂಬುವುದನ್ನ  ಮೊದಲಿಗೆ ಕಾಯಥರೂಪಕೆೆ  ತಂದವರು ಭಾರತ್ದ 

ರಾಷಟ ರಪಿತ್ ಮಹಾತ್ಮ  ಗಂಧೀಜಯವರು. ಇವರು ಕೇವಲ ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ನ್ಯಲಿಗೆಯನ್ನನ  ಹೊರಳಾಡಿಸ್ 

ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ದ ಕುರಿತ್ತ ಹೇಳುವುದರಂದಿಗೆ ಸವ ತಃ ತ್ಯವೇ ಕಾಯಥರೂಪಕೆೆ  ತಂದರು. ಇವರ ನಂತ್ರದಲಿಿ  ಅನೇಕ 

ಸಂಘಟನೆಗಳು ಔಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ದ ಹೆಸರಿನ್ಲಿಿ  ಸಮಾಜದ ಮಖಾ  ಭೂಮಿಕೆಗೆ ಬಂದವು. ಆದರೆ 

ಅವುಗಳ್ ಕಾಯಥಯೀಜನೆಯ ವಾಾ ಪ್ಿ  ಬ್ಹಳ್ ಸಂಕುಚಿತ್ವಾಗಿತ್್ತ . 

ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ ಮಾಡುವಲಿಿ  ಭಾರತ್ದಲಿಿ  ಮತ್್ಂದು ಹೊಸ ಚಿಗುರು ಕೆಲವು ಸ್ದ್ಯದ ಂತಗಳ್ ಹಾಗೂ 

ಚಿಂತ್ಕರ ಪಿೆ ೀರಣೆಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳದು ಬಂದಿತ್ತ. ಆ ಚಿಗುರು ಯಾವುದೇಂದರೇ “ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಸೇವಾ ಯೀಜನ್ಯ 

ಘಟಕ”. ಇದನ್ನನ  ಮೊದಮೊದಲ್ಲ ಡಾ.ಸವಥಪಲಿಿ  ರಾಧಾಕೃಷಣ ನ್ ನೇತೃತ್ವ ದ ಧನ್ಸಹಾಯ ಆಯೀಗವು 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸೆೆ ಗಳ್ಲಿಿ  ಸವ ಯಂ ಪಿೆ ೀರಿತ್ ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಸೇವಯನ್ನನ  ಪರಿಚಯಿಸಲ್ಲ ಶಿಫಾರಸುು  ಮಾಡಿತ್ತ. 

1958ರಲಿಿ  ಜವಾಹರ್ ಲಾಲ್ ನೆಹರುರವರು ಮಖಾ ಮಂತಿಗಳಿಗೆ ಪತಿ್  ಸಾಮಾಜಕ ಸೇವಯ ಕಲು ನೆಯನ್ನನ  

ಪದವಿಗಗಿ ಪೂವಾಥಪೇಕಿ್ತತ್ವಾಗಬೇಕೆಂದು ತಳಿಸ್ದರು. ಮಂದುವರೆದು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸೆೆ ಗಳ್ಲಿಿ  ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ 

ಸೇವಯನ್ನನ  ಪರಿಚಯಿಸಲ್ಲ ಸೂಕ್  ಯೀಜನೆಯನ್ನನ   ರೂಪಿಸುವಂತೆ ಅವರು ಶಿಕ್ಷಣ್ ಸಚಿವಾಲಯಕೆೆ  

ನಿದೇಥಶ್ನ್ ನಿೀಡಿದರು. ಈ ಎಲಿಾ  ಭಗಿೀರಥ ಪಿಯತ್ನ ಗಳಿಂದ್ಯಗಿ ಮೇ 1969ರಲಿಿ  ಶಿಕ್ಷಣ್ ಸಚಿವಾಲಯ ಮತ್್ತ  

ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯ ಧನ್ಸಹಾಯ ಆಯೀಗವು ಕರೆದಿದದ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಥ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಥ ಪಿತನಿಧಗಳು 

ಸವಾಥನ್ನಮತ್ದಿಂದ ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಸೇವಾ ಯೀಜನೆಯು ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಏಕ್ತೀಕರಣ್ಕೆೆ  ಒಂದು 

ಸಾಧನ್ವಾಗಬ್ಹುದು ಎಂದು ಒಪಿು ಕೊಂಡರು. ಮೊದಲ ಶಿಬಿರವನ್ನನ  ಜೂನ್ 7 1969 ರಂದು 

ಮಕ್ಾಯಗಳಿಸಲಾಯಿತ್ತ.  ಕೆ.ಕೆ ಗುಪ್್ತರವರನ್ನನ   ಮೊದಲ ಸವ ಯಂ ಸೇವಕರನ್ಯನ ಗಿ ಘೀಷ್ಟಸಲಾಯಿತ್ತ. 

ಸೆಪಟ ಂಬ್ರ್ 24 1969 ರಂದು ಅಂದಿನ್ ಕೇಂದಿ  ಸಚಿೀವ ವಿ.ಕೆ .ಆವಿಥರಾವ್ ಅವರು ಎಲಿಾ  ರಾಜಾ ಗಳ್ 37 

ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯಗಳ್ಲಿಿ  ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಸೇವಾ ಯೀಜನೆಯನ್ನನ  ಪಿ್ತರಂಭಿಸ್ದರು ಕಾಲಾಂತ್ರದಲಿಿ  ಅದು 

ದೇಶಾದಾ ಂತ್  ಹರಡಿತ್ತ.  

‘ನ್ನ್ಗಗಿ ನ್ಯನ್ಲಿ  ನಿಮಗಗಿ ನ್ಯನ್ನ’ ಎಂಬ್ ಧ್ಾ ೀಯ ವಾಕಾ ದಂದಿಗೆ ‘ಸವ ಚಛ ಗಳಿಸುವಿಕೆ ಮತ್್ತ  

ಅರಣಿಾ ೀಕರಣ್’ ಎಂಬ್ ಮಖಾ  ಉದೆದ ೀಶ್ಗಳ್ನ್ನನ  ಇಟ್ಟಟ ಕೊಂಡು ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ ಮಾಡುವುದು  ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಸೇವಾ 

ಯೀಜನೆಯು ತ್ನ್ನ  ದ್ಯಪುಗಲನ್ನನ  ಇರಿಸ್ತ್ತ. ತ್ದ ನಂತ್ರದಲಿಿ  ‘ಬ್ರಗಲದ ವಿರುದದ  ಯುವಕರು’, ‘ಕೊಳ್ಕು 

ಮತ್್ತ  ರೀಗದ ವಿರುದದ  ಯುವಕರು’, ‘ಯುವಕರು ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಏಕ್ತೀಕರಣ್ ಮತ್್ತ  ಸಾಮಾಜಕ 

ಸಾಮರಸಾ ಕೆಾ ಗಿ’, ‘ಗಿಮಿಣ್ ಪುನಃನಿಮಾಥಣ್ಕೆಾ ಗಿ ಯುವಕರು’, ‘ಪರಿಸರ ಅಭಿವೃದಿದ ಗೆ ಯುವಕರು’, 

‘ಯುವ ಸಾಕ್ಷರತೆಗಗಿ ಯುವಕರು’,  ‘ಜಲಾಯನ್ ನಿವಥಹಣೆ ಮತ್್ತ  ತ್ಯಾ ಜಾ  ಭೂಮಿ ಅಭಿವೃದಿದ ಗೆ  ವಿಶೇಷ 

ಗಮನ್ವನ್ನನ  ಹೊಂದಿರುವ ಸುಸೆ್ ರ ಅಭಿವೃದಿದ ಗಗಿ ಯುವಕರು’, ‘ಆರೀಗಾ ಕರ ಭಾರತ್ಕೆಾ ಗಿ ಆರೀಗಾ ಕರ 

ಯುವಕರು’ ಎಂಬ್ ವಿಭಿನ್ನ  ವಿವಿದದೆದ ೀಶ್ ಕಾಯಥಕಿಮಗಳ್  ಮೂಲಕ ಸಮಾಜದ ಸುಸೆ್ತಗಗಿ 

ಶಿ್ಮವಹಿಸುತ್್ಯ  ಬಂದಿದೆ. 

ಉಪ್ಸಂಹಾರ. 

ದೇಹದ್ಯನ್, ಕಣ್ಣಣ ದ್ಯನ್, ಅನ್ನ ದ್ಯನ್ ಇತ್ಯಾ ದಿ ದ್ಯನ್ಗಳಿಗಿಂತ್ ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ ಎನ್ನನ ವುದು ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿ 

ನಿಲಿ್ಲತ್್ದೆ. ಅಂದರೇ ಅನ್ನ , ದೇಹ, ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಣ  ಇತ್ಯಾ ದಿ ದ್ಯನ್ಗಳು ಕೇವಲ ಒಬ್ಬ  ವಾ ಕ್್ತಯ ಅಥವಾ ಸಂಸೆೆಯ 
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ಸಮಾನ್ ಸೆ್ ತಯನ್ನ  ಕಾಪ್ತಡುತ್್ದೆ. ಆದರೆ ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ ಎನ್ನನ ವುದು ಇಡಿೀ ಪರಿಸರದ ಸಮತ್ೀಲನ್ಕೆೆ  ಹಾಗೂ 

ಸುಚಿತ್ವ ಕೆೆ  ನೇರವಾಗುತ್್ದೆ. ಇ ರಿೀತ ಶಿ್ಮದ್ಯನ್ವನ್ನನ  ಮಾಡಲ್ಲ ನ್ನ್ನ ಂತ್ ಯುವ ಮನ್ಸುು ಗಳಿಗೆ ಸ್ದಧ  

ವೇದಿಕೆಯಾಗಿ ‘ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಸೇವಾ ಯೀಜನ್ಯ’ ಘಟಕ ನಿಂತದೆ.  
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