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ಸಂಚಿ ಹೊನ್ನ ಮ್ಮ ನ್ ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಮದ ಸ್ವ ರೂಪ 

ಡಾ. ಸುನೀತ  ಬಿ.ವಿ. 

ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾ ಧ್ಯಾ ಪಕರು, 

ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಕರ್ನಾಟಕ 

 ಸಾರಲೇಖ 

    ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಸ್್ತ ರೀ ಧಮ್ಾ ಹಾಗೂ ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಧಮ್ಾವನ್ನನ  ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನದ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಟ್ಟು  

ನೀಡಿರುವುದರೆಂದ ಮೆಂದೆ ಆಶ್ಾ ಮ್ ಧಮ್ಾವನ್ನನ  ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನಕೆ್ಕ  ಒಪಿ್ಪ ಸ್ತಕೊಳ್ಳು ತ್್ತಳೆ. ಆದರೆ ಹೊನನ ಮ್ಮ  

ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಜೀವನಕೆ್ಕ  ಒತ್್ತಕೊಡುವುದರ ಹೆಂದೆ, ಹೆಣಿ್ಣ ನ ವಿವಾಹ ವೈದಿಕ ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲಿ್ಲ  

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿತ್್ತನ್ನನ ವ ಎಚ್ಚ ರಕ್ಕಯೆಂದ ಕಾವಾ ದಲಿ್ಲ  ವಿವರಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ವೈದಿಕ ಧಮ್ಾವು ಕೇವಲ ಮ್ತ್ವಾಗದೆ, 

ಒೆಂದು ಜೀವನ ಶೈಲ್ಲಯಾಗಿ ಸವ ರೂಪ ಪಡೆದುಕೊೆಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಹೀಗೆ ವೈದಿಕ ಸಂಸೆ ೃತಿ ರೂಪ್ಪಸದ ಹೆಣಿ್ಣ ನ 

ಜೀವನ ವಿಧ್ಯನವೇ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ತ್ತತಿವ ಕ ನೆಲೆಯಲಿ್ಲ  ನಿರೂಪ್ಪತ್ವಾಗಿದೆ. ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಸಮಾಜಕ 

ಜೀವನದಲಿ್ಲನ ಪರಂಪರಾಗತ್ ಮೌಲಾ ಗಳನನ ಳಗೆಂಡ ಕೃತಿಯಾಗಿ, ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನದ ರೀತಿ-ನಿೀತಿಗಳ್ಳ, 

ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳ್ಳ, ನಡುವಳಿಕ್ಕ ಮೆಂತ್ತವುಗಳನ್ನನ  ನಿೀತಿ ಮೌಲಾ ಗಳ ವೇದಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಹದಿಬದೆಯ ‘ಧಮ್ಾ’

ವನ್ನನ  ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಬೀಧಿಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ಇೆಂತ್ಹ ವಿವರಗಳ್ಳ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಸವ ವಿಚಾರಧ್ಯರೆಯಾಗಿರದೆ ಶಾಸ್ ರ 

ಪುರಾಣಗಳಲಿ್ಲ  ಉಲಿೆೀಖವಾಗಿರುವ ‘ಪತಿವಾ ತ್ ಧಮಾಾ’ಚ್ರಣೆಯನ್ನನ  ಹೇಳಿದೆಾ ೀನೆೆಂದು ಒಪಿ ಕೊೆಂಡಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

ಪರ ಮುಖ ಪದಗಳು:  ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾದ ಸವ ರೂಪ, ಪುರಾಣ ಕಥನ, ಪರಂಪರೆ, ಮ್ಹಳೆಯ ಆಶ್ಯಗಳ್ಳ 

ಪೀಠಿಕೆ 

       ನಮ್ಮ  ಸಮಾಜವನ್ನನ  ಸಂಪೂಣಾವಾಗಿ ಆವರಸ್ತರುವುದು ಪುರಾಣ ಕಥನಗಳ್ಳ, ಮ್ಹಾಕಾವಾ ಗಳ್ಳ. ಇೆಂತ್ಹ 

ಪರಂಪರೆಯಲಿ್ಲ  ಮ್ಹಳೆಯ ಆಶ್ಯಗಳ್ಳ ಪುರುಷ ಸಮಾಜದ ಭೂಮಿಕ್ಕಯ ಮೇಲೆ ವಾ ಕ್ವಾಗಿವೆ. ಸಮ್ಕಾಲ್ಲೀನ 

ಘಟನೆಗಳನ್ನನ  ಆಧರಸ್ತ, ಸ್್ತ ರೀಯರಗೆ ಎದುರಾಗುತ್ಿರುವ ಅರ್ನಾ ಯ, ಅನಿಷು ಗಳನ್ನನ  ವಸ್್ತನಿಷು ವಾಗಿ ಹೇಳ್ಳವ 

ಕಾವಾ ವಾಗಿ ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ ಹೊರಟಿಲಿ . ಸ್್ತ ರೀ ಬದುಕನ್ನನ  ಕುರತ್ ಸಂಪಾ ದ್ಯಯಕ ಸಮಾಜದ ಅರವಿನ 

ಆಯಾಮ್ದಲಿ್ಲನ ನಿಜಸಿ್ತ ತಿಯನ್ನನ  ದ್ಯಖಲ್ಲಸ್ತವ ಒೆಂದು ಕಾವಾ ವಾಗಿದೆ. ಸಂಪಾ ದ್ಯಯದ ವಸ್್ತನಿಷು  

ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಅೆಂತಃಕರಣದ ಹಾಗೂ ಸಮಾನತ್ತಯ ವಾದಗಳನ್ನನ  ಮಿೀರದ ಅದುವರೆಗಿನ ಸಮಾಜ 

ಒಪಿ್ಪ ತ್ ಮೌಲಾ ಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೆಂಡ ನಿೀತಿಕಾವಾ . ನಿೀತಿಕಾವಾ ಗಳಂತ್ತ ರಚ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಧಮ್ಾ ಮ್ತ್್ತ  ತ್ತ್ವ ಗಳ 

ಮೂಲ ಉದೆಾ ೀಶ್ವನನ ಳಗೆಂಡ ಪರಂಪರೆಯ ಸ್ತದಧ  ಬೆಂಬಗಳಿವೆ. ಇವು ಸಂಪಾ ದ್ಯಯ ವಾ ವಸಿ್ಥಯಲಿ್ಲನ ಸಮ್ಗಾ  

ಸಮಾಜದ ಸ್ತಖಕೆಾ ಗಿ ಎೆಂದು ರೂಪ್ಪಸ್ತಟು  ಕಟ್ಟು ನಿಟಿು ನ ಸ್ತದಧ  ಮಾದರಗಳ್ಳ. ಈ ಕಟ್ಟು ಗಳ ಸಮೂಹಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿ್ಣ ನ 

ಬದುಕನ್ನನ  ನಿೀತಿ ವಾಾ ಪ್್ಪಯಲಿ್ಲಟ್ಟು  ನೀಡುವ ಉದೆಾ ೀಶ್ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನಿಗಿದೆ. “ಸಾಮಾನಾ  ಅಥಾದಲಿ್ಲ  ನಿೀತಿಯ 

ಅಥಾ ಒಳೆು ಯ ಬಗೆ, ಒಳೆು ಯ ಆಚ್ರಣೆ, ಒಳೆು ಯ ನಡವಳಿಕ್ಕ, ರ್ನಾ ಯ, ಮಾಗಾದಶ್ಾನ, ಜಾಣೆಮ , ಒಯ್ಯಾ ವಿಕ್ಕ, 

ತ್ತ್್ ವ ಜಾಾ ನ, ಧಮ್ಾಶಾಸ್ ರ, ರಾಜಕಾರಣ, ಆಡಳಿತ್ ಧೀರಣೆ”.1  ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾದಲಿ್ಲ  ನಿೀತಿ ನೆಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಕರುಣೆ, ದಯೆ, ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ, ಸಹಷಿ್ಣ ತ್ತ, ತ್ತಾ ಗ ಮೆಂತ್ತದ ಹೆಣಿ್ಣ ನ (ಸಾಧಿವ ಯ) ಸದುು ಣಗಳ ಪತಿವಾ ತ್ತ 

ಧಮ್ಾದ ಮೌಲಾ ಗಳ ಮ್ಜಲುಗಳಲಿ್ಲ  ನಿರೂಪಣೆಗೆಂಡಿದ್ಯಾ ಳೆ. ಹೊನನ ಮ್ಮ  “ಧಮ್ಾಶಾಸ್ ರಪುರಾಣ-
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ಇತಿಹಾಸಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ಪತೃಮೂಲ್ಲೀಯ ತ್ನನ ದಲಿದ ಮಾದರಗಳನ್ನನ  ತ್ನನ ದೆೆಂದು ಭಾವಿಸ್ತ ಅವುಗಳ 

ಪ್ರಲನೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಸ್ತಖವಾಗಿದೆಾ ೀನೆೆಂದು ಭ್ಾ ಮಿಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ಸಂಚಿಹೊನನ ಮ್ಮ  ಭಾರತಿೀಯ ಪ್ಪತೃಮೂಲ್ಲೀಯ 

ಕುತಂತ್ಾ ಗಳನ್ನನ  ಅರತ್ತ-ಅರಯದ ಕವಿಯತಿಾ ”2.  

 ವೈದಿಕ ಸಮಾಜದ ಸವ ರೂಪ ತ್ತೆಂಬಾ ಸಂಕೀಣಾವಾಗಿರುವಂತ್ಹದುಾ . ವೈದಿಕ ಸಮಾಜ ಜೀವನ 

ನಂಬಕ್ಕಗಳ್ಳ, ಧ್ಯಮಿಾಕ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ನೈತಿಕತ್ತ ಒಳಗೆಂಡ ವಿಭಿನನ  ಮೌಲಾ ಗಳ್ಳ, ಆದಶ್ಾಗಳ್ಳ 

ಆಚ್ರಣೆಗಳಿೆಂದ ಬಳೆದುಬಂದಿವೆ. ವೈದಿಕ ಧಮ್ಾವು ಕೇವಲ ಮ್ತ್ವಾಗದೆ, ಒೆಂದು ಜೀವನ ಶೈಲ್ಲಯಾಗಿ ಸವ ರೂಪ 

ಪಡೆದುಕೊೆಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಹೀಗೆ ವೈದಿಕ ಸಂಸೆ ೃತಿ ರೂಪ್ಪಸದ ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನ ವಿಧ್ಯನವೇ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ 

ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ತ್ತತಿವ ಕ ನೆಲೆಯಲಿ್ಲ  ನಿರೂಪ್ಪತ್ವಾಗಿದೆ. ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಸಮಾಜಕ ಜೀವನದಲಿ್ಲನ ಪರಂಪರಾಗತ್ 

ಮೌಲಾ ಗಳನನ ಳಗೆಂಡ ಕೃತಿಯಾಗಿ, ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನದ ರೀತಿ-ನಿೀತಿಗಳ್ಳ, ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳ್ಳ, ನಡುವಳಿಕ್ಕ 

ಮೆಂತ್ತವುಗಳನ್ನನ  ನಿೀತಿ ಮೌಲಾ ಗಳ ವೇದಿಕ್ಕಯಲಿ್ಲ  ಹದಿಬದೆಯ ‘ಧಮ್ಾ’ವನ್ನನ  ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಬೀಧಿಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. 

“ಧಮ್ಾದ ತ್ನಿಗಂಪು ತ್ಲೆದೀರೆ ಕಾವಾ ದ 

ಪೆರ್ಚಾ ಬೇವಾರದು ಬತ್್ರಸ್ಥ 

ನಿಮ್ಾಲ ಸತಿಯರ ಧಮ್ಾವ ವೃತ್ಿಯಾಗಿ 

ನಿಮಿಾಸ್ತ ನೆಗಳಿಪನಿೆಂದು.” 

                (ಡಿ. ಚಂಪ್ರಬಾಯ(ಸಂ), ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -48 ಪುಟ-10) 

ಇಡಿೀ ಕಾವಾ  ಮ್ಹಳಾ ಸಮದ್ಯಯಕೆ್ಕ  ಬದುಕನ ನಿೀತಿ ಮೌಲಾ ಗಳ ಆಭಿವಾ ಕ್ಯಲಿ್ಲ  ‘ಧಮ್ಾದ ತ್ನಿಗಿೆಂಪು’ ಆಗಿ 

‘ಸತಿಯರ ಧಮ್ಾವ ವೃತ್ಿಯಾಗಿ, ನಿಮಿಾಸ್ತ’ ತ್ನನ ದೇ ಆದ ಜವದ್ಯಾ ರ ವಹಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಹೇಳ್ಳವ ಈ 

ಮೌಲಾ ಗಳ್ಳ ಅತಿೀ ಪ್ರಾ ಚಿೀನ ಕಾಲದಿೆಂದ ಬಳೆದು ಬಂದವುಗಳಾಗಿವೆ. 

“ಬಲಿರೆಂದ್ಯನ್ನ ಕೇಲ್ಲದುದಕ್ಕ ಪೇರ್ಚಾ ಕುೆಂ 

ದಿಲಿದಂತ್ತಚ್ಚ ರುಗೂಡಿ 

ಎಲಿರುಮ್ರವಂತ್ತಳವಾತ್ತಗಳಿೆಂದ 

ಸೊಲಿ್ಲಸ್ತವೆನ್ನ ಸೊಗಸ್ತವೊಲು.” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -49, ಪುಟ-11) 

ಪರಂಪರೆಯೆಂದ ಹರದು ಬಂದ ಮೌಲಾ ಗಳ್ಳ ಧಮ್ಾದ ತ್ಳಹದಿ ಹೊೆಂದವೆ. ಇೆಂತ್ಹ ಪರಂಪರಾಗತ್ 

ಮೌಲಾ ಗಳ ಕುರತ್ತ ಹೇಳ್ಳವಲಿ್ಲ  ‘ಬಲಿರೆಂದ್ಯನ್ನ ಕೇಲ್ಲದುದಕ್ಕ ಪೇರ್ಚಾ ಕುೆಂದಿಲಿದಂತ್ತ’ ವಿಶೇಷ 

ಎಚ್ಚ ಕ್ಕವಹಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. 

“ಎೆಂದ ನ್ನಡಿಯ ರಾಯನ್ನಮ್ರಸ್ತತ್ರುಮಾ 

ನಂದವಡೆದು ಬಗೆಗಳಿಸ್ಥ 

ಸಂತ್ ಸತಿೀಧಮ್ಾವನ್ನ ಸಾಹತ್ಾ ದ 

ಳೆಂದುಗಳಿಸ್ತ ಪೇಳಿದೆನ್ನ.” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -50 ಪುಟ-11) 

 ‘ಬಲಿರೆಂದ್ಯನ್ನ’, ಧಮ್ಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವರತ್ ನಂತ್ರವೇ ಕೃತಿ ರಚ್ನೆಗೆ 

‘ರಾಯನ್ನಮ್ರಸ್ತತ್ರುಮಾನಂದವಡೆದು’ ಒಪಿ್ಪ ಗೆಯೂ ದರೆಯ್ಯವುದು. ಹೀಗೆ ಸರ್ನತ್ನ ಧಮ್ಾ ಸಂಸೆ ೃತಿಯ 

ಮೌಲಾ ಗಳನ್ನನ  ಅಧಾ ಯದ ನಂತ್ರ ಎಲಿವನ್ನನ  ಸಂಗಾ ಹಸ್ತ ಪಾ ಸ್ತದಧ ವಾದ ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ ಕೃತಿ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  

ಸಂಗಾ ಹಸ್ತ ಹೇಳಿದ್ಯಾ ಳೆ.  
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“ಆದಿಕಾವಾ ದಳೈದನೆ ವೇದದಳ್ಳಮ್ 

ರ್ನವ ದಿಕ ಧಮ್ಾಶಾಸ್ ರದಳ್ಳ 

ಭೇದಿಸ್ತ ಪ್ಪರಯರು ಪೇಳಿದುದನೆ ಕೃತಿ 

ಗೈದ್ಯನ್ನ ಕವಿಗಳಿಸ್ತದೆನ್ನ.” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -51 ಪುಟ-11) 

‘ಬಲಿರೆಂದ’, ‘ಆದಿಕಾವಾ ’, ‘ಐದನೆ ವೇದ’, ‘ಮ್ರ್ನವ ದಿಕ ಧಮ್ಾಶಾಸ್ ರ’ಗಳಳಗೆಂಡು ‘ಪ್ಪರಯರು’ 

ಹೇಳಿರುವ ಆಕರಗಳಲಿ್ಲ  ಮ್ಹಳಾ ಸಮದ್ಯಯಕೆ್ಕ  ರೂಪ್ಪಸ್ತಟು  ಜೀವನ ಮೌಲಾ ಗಳನ್ನನ  ಭೇದಿಸ್ತ, ಎಲಿರ ಒಪಿ್ಪ ಗೆ 

ಪಡೆದ ನಂತ್ರವೇ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಹೆಣಿ್ಣ ಗಾಗಿ ತ್ನನ  ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ನಿೀತಿ ನಿರೂಪ್ಪದ್ಯಾ ಳೆ.  

 ವೈದಿಕ ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲಿ್ಲ  “ಪೌರಾಣ್ಣಕ ನಿೀತಿಯ್ಯ ಅತ್ಾ ೆಂತ್ ಕಾ ಯಾಶೀಲವಾದುದು. ಫಲಪಾ ದವಾದುದು. 

ಅದು ಇಡಿೀ ಸಮಾಜದ ಕ್ಕಷ ೀಮಾಭ್ಯಾ ದಯವನ್ನನ  ದೃಷ್ಟು ಯಲಿ್ಲಟ್ಟು ಕೊೆಂಡು ಒಬಬ  ವಾ ಕ್ಗೆ ಜಾತಿ ಹಾಗೂ 

ಸಾೆಂಪಾ ದ್ಯಯಕ ಕತ್ಾವಾ ಗಳನ್ನನ  ವಹಸ್ತಕೊಡುತ್್ದೆ. ವರ್ಣಾಶ್ಾ ಮ್ ಧಮ್ಾದ ಯೀಜನೆಯ್ಯ ಈ ಉದೆಾ ೀಶ್ವನ್ನನ  

ದೃಷಿ್ಟಯಲಿ್ಲಟ್ಟು ಕೊೆಂಡಿದೆ. ಇದು ವೇದ, ಬಾಾ ಹಮ ಣ ಮ್ತ್್ತ  ಉಪನಿಷದ್ ಸಾಹತ್ಾ ದಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿರುವ ನೈತಿಕ ತ್ತ್ವ ಗಳ 

ಒೆಂದು ಸಂಶಿಷು  ರೂಪ. ವೇದಗಳ್ಳ ಒತ್ಿ  ಹೇಳ್ಳವ ಸತ್ಾ  ಕತ್ಾವಾ  ಮ್ತ್್ತ  ಹರಯರಲಿ್ಲರುವ ಪೂಜಾ  ಭಾವಗಳನ್ನನ  

ಪುರಾಣಗಳೂ ಒತ್ಿಹೇಳ್ಳತ್್ವೆ. ಬಾಾ ಹಮ ಣ ಸಾಹತ್ಾ ದಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿರುವ ಯಾಜಾ ಕ ಪದಧ ತಿ ವರ್ಣಾಶ್ಾ ಮ್ ಧಮ್ಾ 

ಪದಧ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಸೃಷ್ಟು ಯ ಎಲಿ  ಮ್ಟು ದ ಜೀವಿಗಳಲಿ್ಲಯೂ ಸಮಾನಭಾವ, ದಯೆ ಮ್ತ್್ತ  

ಪೆಾ ೀಮ್ವನ್ನನ  ಪಾ ಚೀದಿಸ್ತವುದಕೆಾ ಗಿ ಉಪನಿಷದ್ ಕಲಿ ರ್ನ ಮೂಲವಾದ ಚಿರಂತ್ರ್ನದ ಆತ್ಮ ವನೆನ ೀ ಇಲಿ್ಲಯೂ 

ಬಳಸ್ತಕೊಳು ಲಾಗಿದೆ. ಅಲಿದೆ ಪುರಾಣಗಳ್ಳ ಬಾಾ ಹಮ ಣ ಧಮ್ಾದ ಮ್ತ್ತಚಾರದಿೆಂದ ಕೂಡಿದ ನಿೀತಿ ಹಾಗೂ ಬೌದಧ  

ಜೈನಧಮ್ಾಗಳ ಚಾರತ್ಾ ಾ  ನಿೀತಿಗಳ ಮ್ಧ್ಯಾ  ಪುನರ್ ಮೈತಿಾ  ಸಿಾಪ್ಪಸಲು ಪಾ ಯತ್ನ ಪಡುತ್್ವೆ. ಸಾವಾಜನಿಕರ 

ಸಾಮಾನಾ ವಾದ ಒಳಿತೇ ಪರಮಾದಶ್ಾ ಹಾಗೂ ನಿಯಮ್. ಇದಕೆನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಗುಣ ನಿಧ್ಯಾರವಾಗುತ್್ದೆ. 

ಕತ್ಾವಾ  ಮ್ತ್್ತ  ಜವಾಬಾಾ ರಗಳಿೆಂದ ಕೂಡಿದ ರೂಢಿ ಜೀವನವನ್ನನ  ಹೇಗೆ ನಡೆಸಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಶಾೆಂತ್ ತೃಪ್  

ಭಾವದಿೆಂದಿರಬೇಕು, ಚಿತ್್  ಶಾೆಂತಿಯನ್ನನ  ಗಳಿಸ್ತ ದೇವರೆಂದಿಗೆ ಒೆಂದ್ಯಗಿರಬೇಕು-ಎೆಂಬುದನ್ನನ  ಪೌರಾಣ್ಣಕ ನಿೀತಿ 

ತ್ತ್ವ  ಹೇಳ್ಳತ್್ದೆ”.3 ವೈದಿಕ ಸಮಾಜವು ತ್ನನ  ಚ್ರತ್ತಾ ಯ ಬಳವಣ್ಣಗೆಯಲಿ್ಲ  ನಿೀತಿಮೌಲಾ ಗಳನ್ನನ  ಜೀವನ 

ಮೌಲಾ ಗಳಾಗಿ ಪೀಷ್ಟಸ್ತಕೊೆಂಡು ಬಂದಿರುವುದು ದ್ಯಮಿಾಕ ನಂಬಕ್ಕಗಳ ಹನೆನ ಲೆಯೆಂದ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ 

ಮೌಲಾ ಗಳ್ಳ ವೈದಿಕ ಸಾಮಾಜಕ-ಸಂಸೆ ೃತಿಯ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಪಾ ಬಲವಾದ ಪಾ ಭಾವ ಬೀರವೆ. ನಿೀತಿಶಾಸ್ ರಗಳ್ಳ 

ಜನಸಾಮಾನಾ ರ ದೈನಂದಿನ ವತ್ಾನೆಯನ್ನನ  ಬದುಕನ್ನದಾ ಕೊ  ನಿದೇಾಶಸ್ತತ್್ತ  ನೈತಿಕತ್ತಯ ಸವ ರೂಪ 

ಪಡೆದುಕೊೆಂಡಿವೆ. ಈ ನೈತಿಕ ಪಾ ಜ್ಞಾ ಯೆಂದ ಹದಿಬದೆ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿವಾ ತ್ಾ  ಮೌಲಾ ವು ಮ್ನೀಧಮ್ಾವಾಗಿ 

ರೂಪಗೆಂಡಿದೆ.  

 ಭಾರತಿೀಯ ಸಾಮಾಜಕ-ಸಾೆಂಸೆ ೃತಿಕ ಜೀವನ ವೇದಗಳ ಕಾಲದಿೆಂದಲೇ ಪ್ರಾ ರಂಭ್ವಾಗುತ್್ದೆ. 

ವೇದಗಳಲಿ್ಲನ ನಿೀತಿಸಂಹತ್ತಗಳ್ಳ ಇತಿಹಾಸ, ಸಮ ೃತಿಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಪುರಾಣ ಕಾಲದವರೆಗೂ 

ಮೆಂದುವರೆದುಕೊೆಂಡು ಬಂದಿವೆ. ಸಮ ೃತಿಗಳ್ಳ ಧಮ್ಾಶಾಸ್ ರಗಳಾಗಿ ನಿೀತಿ ಸಂಹತ್ತಗಳನ್ನನ  ರೂಪ್ಪಸ್ತ ಭಾರತಿೀಯ 

ಸಾಮಾಜಕ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಹೆಚಿಚ ನ ಪಾ ಭಾವ ಬೀರವೆ. ವೇದ ಉಪನಿಷತ್ಿನಲಿ್ಲನ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ತ್ತ್ವ  ಹಾಗೂ 

ಉದೇಶ್ಗಳ ಮೂಲಕ ಸರಳ ಪ್ರತ್ಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಹೇಳ್ಳವ ಪುರಾಣ ಕಾವಾ ಗಳಾಗಿ ರಾಮಾಯಣ ಮ್ಹಾಭಾರತ್ಗಳ್ಳ. 

ವೇದ, ಉಪನಿಷತ್್ತ , ಮ್ಹಾಕಾವಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಪಾ ತಿಪ್ರದಿತ್ವಾಗಿರುವ ತ್ತ್ವ ಗಳನ್ನನ  ಜನಸಾಮಾನಾ ರಗೆ ತಿಳಿಸ್ತವ 

ಉದೆಾ ೀಶ್ದಿೆಂದ ಹುಟಿು ದವುಗಳ್ಳ ಪುರಾಣಗಳ್ಳ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  18 ಪುರಾಣಗಳಿವೆ. ಹೊನನ ಮ್ಮ  ತ್ನನ  ಹದಿಬದೆಯ 

ಧಮ್ಾ ಪಾ ತಿಪ್ರದನೆಗಾಗಿ ಭಾಗವತ್ ಹಾಗೂ ವಿಷಿ್ಣ  ಪುರಾಣಗಳನ್ನನ  ಸಹ ತ್ನನ  ಕಾವಾ ದಲಿ್ಲ  ಆಕರಗಳಾಗಿ 

ಬಳಸ್ತಕೊೆಂಡಿದ್ಯಾ ಳೆ. ‘ಪ್ರತಿವಾ ತ್ಾ  ಧಮ್ಾ’ದ ಮ್ಹತ್ವ ವನ್ನನ  ಸಾರುವಲಿ್ಲ  ಪುರಾಣ, ರಾಮಾಯಣ ಹಾಗೂ 
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ಮ್ಹಾಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಬರುವ ಸ್್ತ ರೀ ಪ್ರತ್ಾ ಗಳಲಿ್ಲನ ಪ್ರತಿವಾ ತ್ಾ ಧಮ್ಾ ಪ್ರಲನೆಯ ಮ್ಹಮೆಯನ್ನನ  ಹೆಸರಸ್ತತ್್ತ  

ಸ್್ತ ರೀಯರ ಆದಶ್ಾ ಹಾಗೂ ಮಾದರ ಪ್ರತ್ಾ ಗಳಾಗಿ ಪಾ ಸ್ಾಪ್ಪಸ್ತಕೊೆಂಡಿದ್ಯಾ ಳೆ.  

“ಪತಿಯೆ ಪರಮ್ಗುರು ಪತಿಯೇ ದೇವತ್ತ 

ಪತಿಯೇ ಸದು ತ್ತಯೆೆಂದು 

ಪತಿಯ ಪ್ರದ್ಯೆಂಬುಜದಳ್ಳ ಭ್ಕ್ಗೈವುದು 

ಸತಿಯರ ಧಮ್ಾದ ಸಾರ” 

(ಸಂಚಿಯ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ವಿರಚಿತ್ ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-3, ಪದಾ -4, ಪುಟ-29) 

ಇೆಂತ್ಹ ಪತಿಧಮ್ಾವನ್ನನ  ಪ್ರಲ್ಲಸ್ತತ್್ತ  ಪತಿಯ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ  ನಿರತ್ರಾಗಿ ಪುರುಷಾಥಾವನ್ನನ  ಪಡೆಯಲು 

ಅಥಾ, ಕಾಮ್, ಪತಿಯಲಿ್ಲಯೇ ಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನನ  ಕಾಣುವ ಮೂಲಕ ಮೀಕ್ಷ್ವನ್ನನ  ಸಂಪ್ರದಿಸ್ತಕೊಳ್ಳು ವುದು 

ಹೆಣಿ್ಣ ಗಿರುವ ಏಕೈಕಾ ಮಾಗಾ. ಪುರುಷಾಥಾಗಳಿಗೆ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಕೊಡುವ ವಿವರÀವಾದ ನಿರೂಪಣೆ ನೀಡಿದರೆ 

ಹೆಣಿ್ಣ ಗೆ ಪಯಾಾಯ ಮಾಗಾಗಳೇ ಇಲಿದಂತ್ತ ನಿರೂಪ್ಪಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ಮ್ನೆವಾಳ್ಿಯಾಗಿ ಗಂಡನ ಪ್ರದಸೇವೆಯ ಜೊತ್ತ 

ಜೀತ್ದ್ಯಳಾಗಿ ಅವನ ಸಂಸಾರ ನಿವಾಹಸ್ತವುದರೆಂದ ಅದೇ ಅವಳ ಧಮ್ಾವಾಗಿ, ಅವಳಿರುವ ಮ್ನೆಯೇ ಧಮ್ಾದ 

ನೆಲೆಯಾಗಿರುತ್್ದೆ. ಪತಿಯನ್ನನ  ಸದ್ಯ ನೆನೆಯ್ಯತ್ಿದಾ ರೆ ಅದೇ ಅವಳ ಪ್ರಲ್ಲಗೆ ದೇವರಪೂಜ್ಞಯಾಗುತ್್ದೆೆಂದು, 

“ಹತ್ವಿದು ಶಾಸ್ ರವಿಹದು ಮ್ನಕ್ಕ ಸ 

ಮ್ಮ ತಿವಿದೆೆಂದೆೆಂಬ ಮ್ಮ್ಾವನ್ನ 

ಮ್ತಿಯಳೆಣ್ಣಸ್ತ ಮ್ನದನನ ನ ಸೇವೆಗು” 

(ಸಂಚಿಯ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ವಿರಚಿತ್ ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-3, ಪದಾ -20, ಪುಟ-33) 

ಇದೇ ಹವಾಗಿರುವುದು, ಶಾಸ್ ರಸಮ್ಮ ತ್ವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಪತಿಯಾದವನ ಮ್ನಸಿ್ತ ಗೂ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು 

ಎನ್ನನ ವ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಈ ಪತಿವಾ ತ್ತ ಧಮ್ಾ ಆಚ್ರಣೆ ಮಾಡುವ ಸತಿಗೂ ಶಾಸ್ ರಗಳ್ಳ ಸಮ್ಮ ತಿಸ್ತರುವ ಸ್್ತ ರೀ ಜೀವನ 

ರಹಸಾ ಗಳೆೆಂದು ಹೇಳಿದ್ಯಾ ಳೆ. ಇೆಂತ್ಹ ವಿವರಗಳ್ಳ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಸವ ವಿಚಾರಧ್ಯರೆÉಯಾಗಿರದೆ ಶಾಸ್ ರ 

ಪುರಾಣಗಳಲಿ್ಲ  ಉಲಿೆೀಖವಾಗಿರುವ ‘ಪತಿವಾ ತ್ ಧಮಾಾ’ಚ್ರಣೆಯನ್ನನ  ಹೇಳಿದೆಾ ೀನೆೆಂದು ಒಪಿ ಕೊೆಂಡಿದ್ಯಾ ಳೆ. ಈ 

ವಿಚಾರವಾಗಿ ಮ್ನ್ನವಿನಲಿ್ಲ  ಮ್ತ್್ತ  ಮ್ಹಾಭಾರತ್ದಲಿ್ಲನ ನಿರೂಪ್ಪತ್ವಾಗಿರುವ ಪತಿಧಮ್ಾದ ಆಚ್ರಣೆಯನೆನ ೀ 

ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಇಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

 “ವಿಶೀಲ ಕಾಮ್ವೃತ್್ೀ ವಾ ಗುಣೈವಾಾ ಪರವಜಾತಃ| 

 ಉಪಚ್ಯಾಃ ಸ್್ತ ರೀಯಾ ಸಾಧ್ಯಾ  ಸತ್ತಂ ದೇವವತಿ್ ತಿಃ” ||(ಅ-5, ಶಿ್ೀ-154) 

 “ರ್ನಸ್್ತ  ಸ್್ತ ರೀರ್ಣೆಂ ಪೃಥಗಾ ಜೊಾ ೀ ನ ವಾ ತಂ ರ್ನಪುಾ ಪೀಷ್ಟತಂ| 

 ಪತಿೆಂ ಶುಶ್ರಾ ಷತೇ ಯೇನ ತೇನ ಸವ ರ್ಗಾ ಮ್ಹತೇ” || (ಅ-5, ಶಿ್ೀ-155) 

ಪತಿಯ ನಡತ್ತಯ್ಯ ಚೆರ್ನನ ಗಿರದಿದಾ ರೂ, ಕಾಮಾತ್ತರರ್ನಗಿ ಅವನ್ನ ಅನಾ ಹೆೆಂಗಸರಲಿ್ಲ  ಮ್ನಸಿ್ತ ಟು ರೂ ಸಹ 

ಸಾಧಿವ ಯಾದ ಹೆೆಂಡತಿಯ್ಯ ತ್ನನ  ಪತಿಯನ್ನನ  ದೇವರೆೆಂದೇ ಭಾವಿಸ್ತ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

 ಪತಿಯನ್ನನ  ಬಟ್ಟು  ಸ್್ತ ರೀಗೆ ಇರ್ನನ ವ ಬೇರೆ ಯಜಾ ವೇ ಇಲಿ . ಪತಿಸೇವೆಯನ್ನನ  ಬಟ್ಟು  ಇರ್ನನ ವ ವಾ ತ್ವೂ 

ಇಲಿ , ಉಪವಾಸವೂ ಇಲಿ . ಪತಿವಾ ತ್ತಭಾವದಿೆಂದ ಪತಿಸೇವೆ ಮಾಡುವುದರೆಂದಲೇ ಸ್್ತ ರೀಯ್ಯ ಸವ ಗಾಲೀಕದಲಿ್ಲ  

ಗೌರವಪಡೆಯ್ಯತ್್ತಳೆ” ಇದು ಮ್ನ್ನ ನಿರೂಪ್ಪಸ್ತವ ಪತಿಧಮ್ಾ ಆಚ್ರಣೆಯಾದರೆ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಮ್ನ್ನವಿನ 

ಅನ್ನಕರಣೆ,  
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“ಪತಿಯಲವರತ್ತ, ಪತಿಯ ಸೇವೆಯಳಿದುಾ  

ಪತಿಯಳಿಗಗಳನೆಸಗಿ 

ಪತಿಯಾಣತಿಯ ಬಂದಿಯಳಗಿಪುಾದು 

ಸತಿಯ ಧಮ್ಾದ ಸವಾಸವ ” 

ವಾ ತ್ ಹೊೀಮ್, ನಿಯಮ್, ಉಪವಾಸ, ದ್ಯನ ಇತ್ತಾ ದಿ ಎಲಿ  ಧಮ್ಾಗಳೂ ಪತಿ ಸೇವೆಗೆ ಸಮ್ವಲಿ : 

“ವಾ ತ್ ಹೊೀಮ್ ನಿಯಮೀಪವಾಸ ದ್ಯನಗಳಿೆಂ 

ದತಿಶ್ಯಪಡೆದ ಧಮ್ಾಗಳ್ಳ 

ಪತಿಶುಶ್ರಾ ಷೆಗೆ ಪಡಿಯಲಿೆೆಂದಿದ 

ರತಿಶ್ಯವರತ್ತಚ್ರಪುದು” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ,  ಸಂಧಿ-3, ಪದಾ -6, ಪುಟ-26.) 

 ಶಾಸ್ ರಗಳ ಸಮ್ಮ ತಿಯಾದ ಈ ಸೇವೆಯ ಹೆಚ್ಚ ಳವನ್ನನ  ಅರತ್ತ ಆಚ್ರಸಬೇಕ್ಕೆಂದು ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಹೇಳಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

ಮೇಲ್ಲನ ಮಾತ್ತಗಳಲಿ್ಲ  ಸತಿೀಧಮ್ಾದ ಹರಯರ ಸಮ್ಮ ತಿಯ ವಿಚಾರವೆೆಂದು ಸಿ ಷು  ಮಾತ್ತಗಳಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದ್ಯಾ ಳೆ.  

ಹೊನನ ಮ್ಮ  ತಿಳಿದು ಹೇಳ್ಳವ ಪುರಾಣಗಳ ಸ್್ತ ರೀ ಪ್ರತ್ಾ ಗಳಲಿ್ಲನ ಪತಿಧಮ್ಾದ ಆಚ್ರಣೆಯನ್ನನ  ನೀಡುವುದ್ಯದರೆ, 

ಮ್ಹಾಭಾರತ್ದ ವನಪವಾದಲಿ್ಲಯ ದ್ರಾ ಪದಿ ಮ್ತ್್ತ  ಸತ್ಾ ಭಾಮೆಯರ ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಒೆಂದು ಶಿ್ೀಕ ಅದರ 

ವಿವರವನ್ನನ  ತಿಳಿದರೆ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಪುರಾಣಗಳಲಿ್ಲನ ಉಲಿೆೀಖದ ವಿವರವೂ ತಿಳಿಯ್ಯತ್್ದೆ. 

“ಪತ್ತಾ ಶ್ಾ ಯೀ ಹ ಮೇ ಧಮೀಾ 

ಮ್ತಃ ಸ್್ತ ರೀರ್ಣೆಂ ಸರ್ನತ್ನಃ 

ಸ ದೇವಃ ಸಾ ಗತಿರ್ನಾಯಾ 

ಸ್ನಾ ಕಾ ವಿಪ್ಪಾ ಯಂ ಚ್ರೇತ್” 

(ವನಪವಾ, ಅಧ್ಯಾ ಯ-234, ಶಿ್ೀಕ-39) 

 “ಸತ್ಾ ಭಾಮೆ, ರ್ನನ್ನ ಕಾಮ್ ಕೊಾ ೀಧ ಅಹಂಕಾರಗಳನ್ನನ  ತ್ಾ ಜಸ್ತ ಸದ್ಯ ಪತಿಸೇವೆ ಮಾಡುತ್್ತೀನೆ. ನನನ  

ಪತಿಯ ಸಾನ ನ, ಭೀಜನ, ನಿದೆಾ ಗೆ ಮೆಂಚೆ ಅವನ್ನನ  ಮಾಡುವುದಿಲಿ ; ಅವನ್ನ ತ್ತಗೆದುಕೊಳು ದೆ ಇರುವ ಆಹಾರ 

ಪ್ರನಿೀಯಗಳನ್ನನ  ರ್ನನೂ ತ್ಾ ಜಸ್ತತ್್ತೀನೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ್ನಿಗೆ ಅನ್ನಕೂಲಳಾಗಿರುತ್್ತೀನೆ. ಮ್ನೆಯನೂನ , 

ಮ್ನೆಯ ಸಮಾನ್ನಗಳನೂನ  ಅರ್ಚಚ ಕಟ್ಟು ಗಿ ಇರಸ್ತತ್್ತೀನೆ. ಸಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಶುಚಿ ರುಚಿಯಾಗಿ ಅರ್ನನ ಹಾರಗಳನ್ನನ  

ಮಾಡಿ ಪತಿಗೆ ಉಣಬಡಿಸ್ತತ್್ತೀನೆ. ಅತಿಥಿ ಅಭಾಾ ಗತ್ರನ್ನನ  ಸತೆ್ ರಸ್ತತ್್ತೀನೆ; ಗುರುಜನರನ್ನನ  ಮ್ನಿನ ಸ್ತತ್್ತೀನೆ. 

ಉಪದೇಶ್ಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು , ಅಲಂಕೃತ್ಳಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಪತಿಯ ಶ್ಾ ೀಯಸಿ ನೆನ ೀ ಹಾರೈಸ್ತತ್್ತೀನೆ. 

ಸೊೀಮಾರತ್ನವನ್ನನ  ತ್ಲಗಿಸ್ತ ಯಾವಾಗಲೂ ಪತಿಗೆ ಹತ್ವಾದದಾ ನೆನ ೀ ಮಾಡುತ್್ತೀನೆ; ವಿನೀದದಲಿಲಿದೆ 

ನಗುವುದಿಲಿ , ಮ್ನೆ ಬಾಗಿಲ ಬಳಿ ನಿಲುವುದಿಲಿ ; ದುಷು  ಸ್್ತ ರೀಯರನ್ನನ  ಅನ್ನಸರಸ್ತವುದಿಲಿ . ಯಾರಾದರೂ 

ಆಪ್ರಗೀಸೆ ರ ಪತಿ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹೊೀದರೆ, ಹೂ, ಗಂಧ, ಪರಮ್ಳಗಳ ಸೊಗಸನ್ನನ  ತ್ಾ ಜಸ್ತ ರ್ನನ್ನ ವಾ ತ್ವನ್ನನ  

ಕೈಗಳ್ಳು ತ್್ತೀನೆ. ಪತಿಯೇ ಪತಿನ ಯ ದೇವರು; ಅವನೇ ಆಕ್ಕಗೆ ಆಶ್ಾ ಯ; ಆಕ್ಕಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಬೇರೆ ಗತಿಯಲಿ ; 

ಹೀಗಿರುವಾಗ ಹೆೆಂಡತಿ ಹೇಗೆ ತ್ತನೆ ಕ್ಕಡುಕನ್ನನ  ಪತಿಗೆ ಮಾಡಬಲಿಳ್ಳ?” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಪ್ಪೀಠಿಕ್ಕ, ಪುಟ-18.) 

ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ನನ ನ್ನನ  ಸಮ್ಪಾಣೆ ಮಾಡಿಕೊೆಂಡು ಪತಿನಿಷಿೆ  ತ್ೀರುವ ಮೂಲಕ ಅದರಲಿ್ಲಯೇ ತ್ನನ ನ್ನನ  

ಕಾಣುವ ಅಥಾ ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಶಿ್ೀಕದಲಿ್ಲದೆÀ. ಹೊನನ ಮ್ಮ  ನಿರೂಪ್ಪಸ್ತರುವ ತ್ನನ  ಕೃತಿಯಲಿ್ಲನ ಪತಿಧಮ್ಾದ 

ಮೂಲ ಮ್ತ್್ತ  ಉದೆಾ ೀಶ್ಗಳ್ಳ ಇದರಲಿ್ಲಯೇ ಇವೆ. ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾದ ಒಟ್ಟು  ಸಾರಾೆಂಶ್ವೇ ಈ ಮೇಲ್ಲನ 

ಶಿ್ೀಕದ ಅಥಾದಲಿ್ಲಯೇ ಇದೆ. ಪತಿಸೇಯಲಿ್ಲಯೇ ಸವಾಸವ ವನ್ನನ  ಕಂಡುಕೊೆಂಡು ಯಾವುದೇ ಕಠಿಣ ಪರಸಿ್ತ ತಿ 

ಎದುರಾದರೂ ಪತಿಯರನ್ನನ  ಅನ್ನಸರಸ್ತ ಪತಿಧಮ್ಾ ಪ್ರಲ್ಲಸ್ತದ ಪುರಾಣಗಳಲಿ್ಲನ ಪತಿವಾ ತ್ತಯರ ಒೆಂದು 

ಪಟಿು ಯನೆನ ೀ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ನಿೀಡಿದ್ಯಾ ಳೆ.  
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 ವೈದಿಕ ಸರ್ನತ್ನ ಸಂಸೆ ೃತಿಯ ಮೇಲೆ ‘ಮ್ನ್ನಸಮ ೃತಿ’ ಇತ್ರ ಸಮ ೃತಿಗಳ್ಳ ವಾಾ ಪಕವಾದ ಪಾ ಭಾವ ಭಿೀರದೆ. 

ಅದಕೆಾ ಗಿಯೆ ಸಮ ೃತಿಗಳನ್ನನ  ಆಚಾರ ಸಂಹತ್ತಗಳೆೆಂದು ಕರೆಯ್ಯವುದು. ಇವು ವಿವಿಧ ಸಮೂಹದ ಜನರು ಹೇಗೆ 

ನಡೆದುಕೊಳು ಬೇಕ್ಕೆಂಬ ನಡತ್ತಯ ಮಾಗಾದಶ್ಾನ ಹಾಗೂ ನಿದೇಾಶ್ನದಲಿ್ಲ  ಧಮ್ಾದ ಪಾ ಕಾರಗಳನ್ನನ  

ಹೇಳಲಾಗಿದುಾ , ಇದರಲಿ್ಲನ ಜೀವನ ರೀತಿಗಳ್ಳ ವಿವಿಧ ವಿಧಿಗಳಿವೆ.  

1. ಸಾಮಾನಾ  ಧಮ್ಾ  

2. ರಾಜಧಮ್ಾ,  

3. ಸ್್ತ ರೀಧಮ್ಾ  

4. ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಧಮ್ಾ  

5. ವಣಾ ಧಮ್ಾ  

6. ಆಶ್ಾ ಮ್ ಧಮ್ಾ  

7. ಆಪದಧ  ಧಮ್ಾ.  

ವೈದಿಕಧಮ್ಾದ ನಿೀತಿಸಂಹತ್ತಯಾಗಿ ಮ್ನ್ನಸಮ ೃತಿಯ ಪ್ರತ್ಾ  ದಡಾ ದು. ‘ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ’ ಇಡಿೀ 

ಕೃತಿಯ್ಯ ಹೆರ್ಚಚ  ಪಾ ಭಾವಿಗೆಂಡ ಆಕರವು ಇದೇ ಆಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ‘ಹದಿಬದೆ’ ಎನ್ನನ ವುದು ಪತಿ ಮ್ತ್್ತ  ವಾ ತ್ ಎೆಂದು 

ಪತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಆಚ್ರಣೆಯಾಗಿದೆ. ‘ಧಮ್ಾ’ ನಿೀತಿಯಾಗಿ ಜೀವನ ವಿಧ್ಯನದಲಿ್ಲ  

ಆಚ್ರಸಲಿ ಡುವಂತಂಹದುಾ . ವೈದಿಕ ಧಮ್ಾದಲಿ್ಲನ ಜೀವನದ ಉದೆಾ ೀಶ್ ರೂಪ್ಪಸ್ತರುವ ಪುರುಷಾಥಾಗಳಲಿ್ಲ  

‘ಧಮ್ಾ’ವು ಒೆಂದು. ಪ್ರತಿವಾ ತ್ಾ  ಅಥವಾ ಪತಿವಾ ತ್ತ ಎನ್ನನ ವುದು ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನ ವಿಧ್ಯನವಾಗಿ, ಮೌಲಾ ವಾಗಿ 

ಆಚ್ರಣೆ ಮಾಡುವುದ್ಯಗಿದೆ. ಮ್ನ್ನವಿನಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿ್ಣ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ತ ‘ಸ್್ತ ರೀಧಮ್ಾ’ ಮ್ತ್್ತ  ‘ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಧಮ್ಾ’ 

ಎೆಂದು ಎರಡು ರೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸ್್ತ ರೀಧಮ್ಾವು ಹೆರಿ್ಣ ಗಿ ತ್ತನ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕತ್ಾವಾ ಗಳ್ಳ, 

ಜವಾದ್ಯಧ ರಗಳ್ಳ ಮ್ತ್್ತ  ಹೆರಿ್ಣ ಗಿ ನಡೆದುಕೊಳು ಬೇಕಾದ ರೀತಿ-ನಿೀತಿಗಳನ್ನನ  ತಿಳಿಸ್ತತ್್ದೆ. ‘ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಧಮ್ಾ’ವು 

ಹೆೆಂಡತಿ ಗಂಡನೆಂದಿಗೆ, ಮ್ಕೆಳೆಂದಿಗೆ, ಕುಟ್ಟೆಂಬದ ಇತ್ರ ಸದಸಾ ರೆಂದಿಗೆ, ಸಮಾಜದೆಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ 

ನಡೆದಿಕೊಳು ಬೇಕು ಎೆಂಬುದನ್ನನ  ತಿಳಿಸ್ತತ್್ದೆ. ಇಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಸ್ತರುವ ರೀತಿ-ನಿೀತಿಗಳನ್ನನ , ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳನ್ನನ  

ಅನ್ನಸರಸ್ತ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಜೀವನ ಮೌಲಾ ವಾಗಿ ‘ಪತಿವಾ ತ್ತಯ ಧಮ್ಾ’ವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಧಮ್ಾ 

ರಹಸಾ ವನ್ನನ  ಹೊನನ ಮ್ಮ  ತ್ನನ  ಕಾವಾ ದಲಿ್ಲ  ವಿಸ್ರಸ್ತಕೊೆಂಡಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

“ಧಮ್ಾರಹಸಾ ವನರತಿಪೆಾನೆೆಂಬೆಂದು 

ಪೆಮೆಾಯಳ್ಳಸ್ತದಾವಳಲಿ  

ಧಮ್ಾದ ನೆನಹು ಮ್ರೆಯದಂತ್ತ ಕೃತಿಯಾಗಿ 

ನಿಮಿಾಸ್ತ ನೆಲೆಗಳಿಸ್ತದನ್ನ.” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-9, ಪದಾ -54, ಪುಟ-104) 

ಹೀಗೆ, ‘ಧಮ್ಾದ ನೆನಹು ಮ್ರೆಯದಂತ್ತ’ ಸ್್ತ ರೀಧಮ್ಾ ಹಾಗೂ ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ ಧಮ್ಾವನ್ನನ  ಒಳಗೆಂಡು 

‘ಪತಿವಾ ತ್ತಯ ಧಮ್ಾ’ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ ಕೃತಿಯಾಗಿ ರೂಪಗೆಂಡಿದೆ. ಪುರಂದರ ದ್ಯಸರು 

“ಧಮ್ಾಕೆ್ಕ  ಕೈ ಬಾರದಿೀ ಕಾಲ, ಪ್ರಪ ಕಮ್ಾಕೆ್ಕ  ಮ್ನ ಸೊೀಲದಿೀ ಕಾಲ”4 ಧಮ್ಾ ರಕ್ಷ್ಕರಾಗಿ ತ್ಮ್ಮ  ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  

ಧಮ್ಾದ ತ್ತ್ವ  ನಿೀತಿಯನ್ನನ  ಬೀಧಿಸ್ತದರು. ಅದರಂತ್ತ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಕೃತಿಯ್ಯ ಪರಂಪರೆಯ ಸ್್ತ ರೀ ಮೌಲಾ ಗಳ 

ನೈತಿಕತ್ತಯನ್ನನ  ಬೀಧಿಸ್ತಕೊೆಂಡು ಹೊೀಗಿದ್ಯಾ ಳೆ. ಪ್ರಾ ಚಿೀನ ಕನನ ಡ ಮ್ಹಾಕಾವಾ  ಹಾಗೂ ಕಾವಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೀತಿ 

ಸಾೆಂದಭಿಾಕವಾಗಿ ಬಳಕ್ಕಯಾಗಿದೆ. ಕೀತ್ಾನೆ ಹಾಗೂ ಶ್ತ್ಕಗಳಲಿ್ಲ  ನಿೀತಿಗೆ ಹೆರ್ಚಚ  ಪ್ರಾ ಮಖಾ ತ್ತ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಆದರೆ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಇಡಿೀ ಕಾವಾ ದಲಿ್ಲ  ಸ್್ತ ರೀನಿೀತಿ ನಿರೂಪಣೆಯ ಜೊತ್ತ ಕಾವಾ  ಪಾ ತಿಭೆಯನ್ನನ  ತ್ೀರಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. 

ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಧಮ್ಾ ನಿರೂಪ್ಪಸ್ತವಲಿ್ಲ  ಪುರುಷರಗೂ ಒೆಂದಿಷ್ಣು  ನಿೀತಿ ಹೇಳ್ಳವುದನ್ನನ  ಮ್ರೆತಿಲಿ , 
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“ದಂಪತಿಗಳ ಪಗೆತ್ನದಿೆಂದಿವಾರ 

ಪೆೆಂಪ್ಪನ ಬೇರು ಪರವುದು 

ಸೊೆಂಪುಗೆಡುವುದು ಸೊಬಗು ಸಂಸಾರದ 

                          ಜಂಪು ಸಡಲ್ಲ ಜಾರುವುದು” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-6, ಪದಾ -8, ಪುಟ-59) 

 ಹೊನನ ಮ್ಮ  ತ್ನನ  ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾದಲಿ್ಲ  ನಿೀತಿಯನೆನ ೀ ಪಾ ಧ್ಯನ ನೆಲೆಯಲಿ್ಲ  ನಿರೂಪ್ಪಸಲು 

ಮೌಲಾ ತ್ತ್ವ ದ ತ್ಳಹದಿಯಲಿ್ಲ  ‘ಹರಯರು’ ತಿಳಿಸ್ತರುವ ತ್ತರದಿ, 

“ಇದು ಪ್ರತಿವಾ ತ್ಾ ಧಮ್ಾತ್ತ್ವ  ಸಾರ 

ವಿದೆ ಸಂಜೀವನ ಮಂತ್ಾ  

ಇದು ಪರಮಾಥಾ ಹತ್ೀಪದೇಶ್ದ ತಿರು 

ಳದನ್ನ ಸತ್ಯರೀದುವುದು.” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -60, ಪುಟ-13) 

 ಇದು ಪರಮಾಥಾ ಹತ್ೀಪದೇಶ್ದ ಪತಿವಾ ತ್ತಧಮ್ಾತ್ತ್ವ ದ ತಿರುಳ್ಳ. ಇದು ತ್ನನ  ಸಮಾಜ ಒಪಿ್ಪ ತ್ ಪವಿತ್ಾ  

ಮೌಲಾ ವೆೆಂದು ಇದರೆಂದ ಸಮ್ಸ್  ಸ್್ತ ರೀಕುಲದ ಏಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು ಎೆಂಬುದು ಆಕ್ಕಯ ಉದೆಾ ೀಶ್, 

ಕೃತಿಯ ಉದೆಾ ೀಶ್ವೂ ಕೂಡ. ಇದು ಆಕ್ಕಯ ಪಾ ಕಾರ ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನದ ಸಂಜೀವಿನಿ ಮಂತ್ಾ . ಇದನ್ನನ  

ಅರಯದವರಗೆ ಆಕ್ಕ ಈ ಮೌಲಾ ಯ್ಯತ್ ಮಂತ್ಾ ವನ್ನನ  ಓದಿಬೇಕಾದ ಕೇಳಬೇಕಾದ ಅರಯಬೇಕಾಗ ಅಗತ್ಾ ತ್ತ 

ಇರುವ, ಅದರೆಂದ್ಯಗುವ ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನದಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನನ  ಪಟಿು ಮಾಡಿದ್ಯಾ ಳೆ. ಈ ಕೃತಿ ರಚ್ನೆಯ 

ಹೆಂದೆ ಓದುಗಬಬ ವೂ ಹಾಡುಗಬಬ ವೂ ಆಗಬೇಕ್ಕೆಂಬ ಬಯಕ್ಕಯೂ ಇದೆ.  

“ಸತಿಯರೀ ಕೃತಿಯರ್ನಲ್ಲಸ್ತದಡಂದಂದಿಗೆ 

ಪತಿಭ್ಕ್  ಬಣಿ ವೇರುವುದು 

ಮ್ತಿ ಮ್ಸ್ತಳಿಸದೆ ಮ್ರವೆದೀರದಿಹ ಪರ 

ದತಿಶ್ಯವನ್ನಗೂಡುವುದು.”  (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -52, ಪುಟ-11) 

ಸತಿಯರು-ಈ ‘ಕೃತಿಯರ್ನಲ್ಲಸ್ತದರೆ’ ‘ಪತಿಭ್ಕ್  ಬಣಿ ವೇರುವುದು’, ‘ಪರದತಿಶ್ಯವನ್ನಗೂಡುವುದು’. 

“ಎಳವೆಣು ಳಿೀ ತ್ಮಿಮ ನಿಯರ 

ನೆಳಮೆಯಳಳವುಗೆಡಿಸದೆ 

ಬಳಿಸಂದು ಬಾಳ್ಳವರತ್್ತಮಾವಂದಿರ 

ನಳವು ಗೈದಳಿ್ಳ ವಡೆವರು.” (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -52, ಪುಟ-11) 

‘ಎಳವೆಣು ಳ್ಳ’ ‘ತ್ಮಿಮ ನಿಯರ’ ‘ನೆಳಮೆಯಳಳವುಗೆಡಿಸದೆ’ ಬಾಳ್ಳವರು. 

“ಮ್ನೆವಾಳ್ೆಯರಯದ ಮ್ರುಳ್ಳವೆಣಿ್ಣ ೀ ಕೃತಿ 

ಯನೆ ಮ್ನವೊಲ್ಲದಿದಡೆ 

ಜನರವಳನ್ನ ಪೀಲವ  ಜಾಣೆ ಜಗದಳಿ 

ಲಿೆ ನೆ ಚಾತ್ತಯಾವಡೆವಳ್ಳ”. (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -54, ಪುಟ-12) 

‘ಮ್ನೆವಾಳ್ೆ’ಯರು- ‘ಇರವಳನ್ನ ಪೀಲವ  ಜಾಣೆ ಜಗದಳಿಲಿೆನೆ ಚಾತ್ತಯಾವಡೆವಳ್ಳ”. 

“ಮನಿದು ಮೂದಲ್ಲಸ್ತ ಮೀಡಿಯಳಿದುಾ  ಮೂರ್ಖಾಪ 

ಮನೆಗಾತಿಯಾ ಕೃತಿರ್ಗಳೆ 

ಇನಿಯನ ಮಗವ ನೀಡದ ಮನನ  ಮೀಹಸ್ತ 

ಮ್ನಗರಗುವಳ್ಳ ಮ್ತ್್ತೀನ್ನ”.  (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -55, ಪುಟ-12) 
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ಮೂರ್ಖಾಯರು – ಈ ಕೃತಿ ಕೇಳಿದರೆ ‘ಇನಿಯನ ಮಗವ ನೀಡದ ಮನನ  ಮೀಹಸ್ತ ಮ್ನಗರಗುವಳ್ಳ’. ಇಲಿ್ಲ  

ಇನಿಯನನ್ನನ  ಅರಯದೆ ಅವನನ್ನನ  ಮೂದಲ್ಲವವಳ್ಳ ಮೂಖಾ ಹೆಣಿು . 

“ಕಡುರ್ನಣ್ಣಚ ಯಂಜ ಕಣಿು ಚಿಚ  ಕಂಪನಗೆಂಬ 

ಬಡವೆಣು ಳಿೀ ಕೃತಿರ್ಗಳೆ 

ಎಡಬಲದವರೇಳಿಸದಂತ್ತ ಮ್ನದನನ  

ರಡನೆ ಬಾಳ್ಳವರಡಕದಳ್ಳ”. (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -56, ಪುಟ-12) 

ರ್ನಚಿ ಅೆಂಜುವ ಹೆಣಿು - ‘ಎಡಬಲದವರೇಳಿಸದಂತ್ತ ಮ್ನದನನ ರಡನೆ ಬಾಳ್ಳವರಡಕದಳ್ಳ’. 

“ಬಗೆಯೆ ಮೈಲ್ಲಗೆಯೆೆಂಜಲೆೆಂಬುದನರಯದ 

ಮಗುದೆಯರೀ ಕೃತಿರ್ಗಳೆ 

ನಿಗಮ್ದಳಗೆದ ನೇಮಂಗಳ ತಿಳಿದಿೀ 

ಜಗಕ್ಕ ಪ್ರವನೆಯರೆಪರು”.  (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -57, ಪುಟ-12) 

ಮಗೆಧ ಯರು- ಮ್ಡಿಮೈಲ್ಲಗೆ ತಿಳಿಯದವರು. ಅೆಂತ್ಹ ಹೆಣಿು ಗಳ್ಳ ಈ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲನ ‘ನೇಮಂಗಳ ತಿಳಿದಿೀ ಜಗಕ್ಕ 

ಪ್ರವನೆಯರೆಪರು’. 

“ಅತ್್ತರ್ನದಿನಿಯರಳಳ್ಳಕದ ಕಾದುವು 

ನಮ ತ್್ತಯರೀ ಕೃತಿರ್ಗಳೆ 

ಉತ್್ಮ್ ಗುಣಗಳಿೆಂದಳಗುಗೈದವರಳ್ಳ 

ಪತ್್ತರ್ಗವೆರಸ್ತ ಬಾಳ್ಳವರು”. (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -58, ಪುಟ-12) 

ಜಗಳ ಗಂಟಿಯರು- ಈ ಕಾವಾ  ಕೇಳಿದರೆ, ಉನನ ಮ್ತ್್ರಾಗಿ ಜಗಳವಾಡುವುದನ್ನನ  ನಿಲಿ್ಲಸ್ತ ‘ಉತ್್ಮ್ 

ಗುಣಗಳಿೆಂದಳಗುಗೈದವರಳ್ಳ ಪತ್್ತರ್ಗವೆರಸ್ತ ಬಾಳ್ಳವರು’. 

“ಒವಾರವಾರಳ್ಳ ಮಚ್ಚ ರಸ್ತವ ಸವತಿಯ 

ಎವಾರುಮಿೀ ಕೃತಿರ್ಗಳೆ 

ಬೇವಾರದಿಪಾ ವೈರದ ಬೇರ ಪರದಿ 

                          ಟು ವಾರೆಂದೆನಿಸ್ತಯಪಿು ವರು”.  (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-1, ಪದಾ -59, ಪುಟ-13) 

ಒಬಬ ರನಬಬ ರು ದೆವ ೀಷ್ಟಸ್ತವ ಸತಿಯರು- ಈ ಕೃತಿಯನ್ನನ  ಕೇಳಿದರೆ, ‘ಬೇವಾರದಿಪಾ ವೈರದ ಬೇರ 

ಪರದಿಟು ವಾರೆಂದೆನಿಸ್ತ ಒಪಿು ವರು’ ಹೇಳಿದ್ಯಾ ಳೆ. ಹೆಣಿ ನೆನ ೀ ಕೇೆಂದಾ ವಾಗಿಸ್ತ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಹೇಳಿರುವ 

ಹದಿಬದೆಯ ನಿೀತಿತ್ತ್ವ  ಎಲಿ  ಕಾಲಕೊ  ವೈದಿಕ ವಾ ವಸಿ್ಥಯಲಿದೆ ಎಲಿ  ಮ್ತ್ ವಾ ವಸಿ್ಥ ಗಳಲಿೂ  ತ್ನನ ದೇ 

ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಕಾಯ್ಯಾ ಕೊೆಂಡಿರುವುದರೆಂದ ಪ್ರತಿವಾ ತ್ಾ  ನಿೀತಿ, ಸಮಾಜದ ಆದಶ್ಾ ಮೌಲಾ ವೆನಿಸ್ತ ಶಾಶ್ವ ತ್ವಾಗಿ 

ಉಳಿದು ಬಂದಿದೆ.  

ಪತಿಯನೆನ ೀ ಇಷು ದೈವವರ್ನನ ಸ್ತಕೊೆಂಡು ಏಕನಿಷಿೆಯಲಿ್ಲ  ತ್ನನ  ಯೀಗದೃಷ್ಟು ಯಲಿ್ಲ  ಅವನನೆನ ೀ ತ್ನನ  

ಹೃದಯಲಿ್ಲ  ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ಬೇಕ್ಕೆಂಬ ಪತಿನಿಷೆು ಯ ರೀತಿಯನ್ನನ  ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ಯಾ ಳೆ, 

“ಎನಿನ ನಿಯನ ಪ್ರದಸೇವೆಯಲಿದೆ ರ್ನ 

ನೆನೆನ ಗಮಿೆಂತಿಪೆಾನೆೆಂದು 

ತ್ನನ ಳ್ಳ ತ್ತನೆ ತ್ವಕಗೆಂಬ ಸತಿಯ ಮ್ 

                          ಹೊೀನನ ತಿಗಿನೆನ ಣೆಯ್ಯೆಂಟೆ”.  (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-7, ಪದಾ -21, ಪುಟ-73) 
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‘ಕುಲ ಲಲನೆಯ ವಿರಹವೇದನೆಗೆ ಪಲಬಗೆಯ್ಯಗಾ  ತ್ಪಂಗಳಿೀಡಲಿೆೆಂದುಲ್ಲವುವು ಮನಿನ ನೀದುಗಳ್ಳ’ 

ಪತಿವಾ ತ್ತಯರ ಔನನ ತ್ಾ ಕೆ್ಕ  ಸಮ್ ಯಾವುದೂ ಇಲಿವೆನ್ನನ ತ್್ತಳೆ ಹೊನನ ಮ್ಮ . 

 ವಿರಹ ವೇದನೆಯಲಿ್ಲನ ಸತಿಯ ದೈಹಕ ಮಾನಸ್ತಕ ವತ್ಾನೆಯನ್ನನ  ಪವಿತ್ಾ ವಾದ ವಾ ತ್ವೆೆಂದು ಹೊನನ ಮ್ಮ  

ಅದರ ಶ್ಾ ೀಷು ತ್ತಯನ್ನನ  ಎತ್ಿಹಡಿದಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

“ಒಲ್ಲದ ನಲಿನ ವಿರಹದಳ್ಳರಲುವ ಕುಲ 

ಲಲನೆಯ ವಿರಹವೇದನೆಗೆ 

ಪಲಬಗೆಯ್ಯಗಾ  ತ್ಪಂಗಳಿೀಡಲಿೆೆಂ 

ದುಲ್ಲವುವು ಮನಿನ ನೀದುಗಳ್ಳ”  (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-7, ಪದಾ -22, ಪುಟ-73) 

ತ್ತನ್ನ ಒಲ್ಲದ ನಲಿನ ಅಗಲ್ಲಕ್ಕಯ ವಿರಹದಲಿ್ಲ  ಸಂಕಟಪಡುವ ಇೆಂತ್ಹ ಕುಲ ಸ್್ತ ರೀಯ ವಿರಹವೇದನೆಗೆ ಹಲವು 

ಬಗೆಯ ತ್ಪಸಿ್ತ ಗಳ್ಳ ಸರಸಮ್ವಾಗಲಾರವು ಇವು ನಮ್ಮ  ಹೆಂದಿನ ಶಾಸ್ ರಗಳಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿರುವ ಶಾಸ್ ರ ಸಮ್ಮ ತ್ವಾದ 

ವಿಚಾರವೆೆಂದು ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಮಂಡಿಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ಮೆಂದುವರೆದು, 

“ಇರದೆಸಗುವ ದ್ಯನ ಹೊೀಮ್ ನಿಯಮ್ದಿೆಂದ 

ಪರಹರಸದ ಪ್ರಪಗಳ್ಳ 

ವಿರಹದ ತ್ನಿ ಬೆಂಕಯೆಂದ ಬೆಂದಳಿವುದೆೆಂ 

ದರೆರೆವರರ್ಖಲವೇದವಿದರು”.    (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-7, ಪದಾ -23, ಪುಟ-73) 

ವೇದವಿದರ ಪಾ ಕಾರ ಬಡದೆ ನಿಷಿೆಯೆಂದ ಮಾಡುವ ದ್ಯನ, ಹೊೀಮ್ ನಿಯಮ್ಗಳಿೆಂದ ಪರಹಾರವಾಗ ಪ್ರಪಗಳ್ಳ 

ವಿರಹದ ಬೆಂಕ ಎಲಿಾ  ಪ್ರಪಗಳನ್ನನ  ಸ್ತಡುತ್್ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, 

“ಈ ದೇಹದಂಡನವೈಸ್ಥ ಪ್ರಾ ಯಶಚ ತ್್  

ವೇದವಿಹತ್ ಮಾಗಾದಳ್ಳ 

ಆ ದ್ಯರಯಳಾಣಮ ನಗಲೆ ಸಂಕಟಗೆಂಬ 

ವೇದನೆಗೆಣೆಯಾವುದಿನನ ”. (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-7, ಪದಾ -24, ಪುಟ-73) 

ದೇಹ ದಂಡನೆಯೇ ಪ್ರಾ ಯಶಚ ತ್್  ಎನ್ನನ ವುದು ವೇದ ಸಮ್ಮ ತ್ವಾದ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ. ಹೀಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಗಂಡನಿೆಂದ 

ಅಗಲ್ಲ ಸಂಕಟಪಡುವ ನೀವಿಗೆ ಇವು ಯಾವವು ಸಮ್ರ್ನಗಲಾರವು ಎನ್ನನ ವುದು ಹೊನನ ಮ್ಮ  ವಾದದ 

ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 

 ವೈದಿಕ ಜೀವನವನ್ನನ  ನಿಯಂತಿಾ ಸ್ತವ ಪುರುಷಾಥಾಗಳಲಿ್ಲ  ಮೇಲೆ ಹೇಳಲಾದ ಧಮ್ಾವೂ ಒೆಂದು ನಂತ್ರ 

ಅಥಾ, ಕಾಮ್ ಹಾಗೂ ಮೀಕ್ಷ್ಗಳ್ಳ. ಪತಿಯ ಸೇವೆಯಲಿ್ಲ  ಧಮ್ಾ, ಸಂಸಾರ ನಿವಾಹಣೆಯಲಿ್ಲ  ಅಥಾ, ಕಾಮ್, 

ಪತಿಯಲಿ್ಲಯೇ ಪರಮಾತ್ಮ ನನ್ನನ  ಕಾಣುವುದು ಮೀಕ್ಷ್. ಪುರುಷಾಥಾಗಳಿಗೆ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ವಿವರಸ್ತಕೊಟು  ಅಥಾವು 

ವೈದಿಕ ಜೀವರ್ನದಶ್ಾದ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ . ಪತಿವಾ ತ್ತಗೆ ತ್ನನ  ಮ್ನೆಯೇ ಧಮ್ಾದ ಆಶ್ಾ ಯವಾಗಿ ಸಂಸಾರ 

ಸಾಗಿಸ್ತಕೊೆಂಡು ಹೊೀಗುವುದು, ಇನಿಯನನ್ನನ  ನೆನೆಯ್ಯವುದು ಅವಳ ದೇವಪೂಜ್ಞ. ಮೇಲೆ ವಿವರಸಲಾದ 

ಪುರುಷಾಧಾಗಳಲಿ್ಲ  ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಮ್ನ್ನ ಸಮ ೃತಿಯನ್ನನ  ಅನ್ನಸರಸ್ತ ಸ್್ತ ರೀ ಧಮ್ಾ ಹಾಗೂ ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಧಮ್ಾದ 

ಜೀವನತ್ತ್ವ ಗಳನ್ನನ  ತ್ನನ  ಕಾವಾ ದಲಿ್ಲ  ನಿರೂಪ್ಪಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ಇೆಂತ್ಹ ಧಮ್ಾ ತ್ತ್ವ ಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸರಸ್ತವುದರೆಂದ 

ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನನ  ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಮೇಲ್ಲನಂತ್ತ ವಿವರಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. 
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 ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಸ್್ತ ರೀ ಧಮ್ಾ ಹಾಗೂ ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಧಮ್ಾವನ್ನನ  ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನದ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಟ್ಟು  

ನೀಡಿರುವುದರೆಂದ ಮೆಂದೆ ಆಶ್ಾ ಮ್ ಧಮ್ಾವನ್ನನ  ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನಕೆ್ಕ  ಒಪಿ್ಪ ಸ್ತಕೊಳ್ಳು ತ್್ತಳೆ. ಆದರೆ ಹೊನನ ಮ್ಮ  

ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಜೀವನಕೆ್ಕ  ಒತ್್ತಕೊಡುವುದರ ಹೆಂದೆ, ಹೆಣಿ್ಣ ನ ವಿವಾಹ ವೈದಿಕ ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲಿ್ಲ  

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿತ್್ತನ್ನನ ವ ಎಚ್ಚ ರಕ್ಕಯೆಂದ ಕಾವಾ ದಲಿ್ಲ  ವಿವರಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ಆಶ್ಾ ಮ್ ಧಮ್ಾದಲಿ್ಲ , ಬಾ ಹಮ ಚ್ಯಾ, 

ಗೃಹಸಿ , ವಾನಪಾ ಸಿ  ಹಾಗೂ ಸರ್ನಾ ಸಾಶ್ಾ ಮ್ಗಳೆೆಂದು ರ್ನಲೆು . ಗೃಹಸಿ  ಆಶ್ಾ ಮ್ಕೆ್ಕ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಹೇಳ್ಳವ 

ಹೊನನ ಮ್ಮ  ‘ಏಕಪತಿನ ’ ಎೆಂಬ ಪತಿವಾ ತ್ತಯ ಕಥೆ ಹೇಳಿ ಇನಿನ ತ್ರ ಆಶ್ಾ ಮ್ಗಳಿಗೆ ಗೃಹಸಿ  ಆಶ್ಾ ಮ್ವೇ 

ಮೂಲವೆನ್ನನ ವುದನ್ನನ  ಪರೀಕ್ಷ್ವಾಗಿ ನಿರೂಪ್ಪಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. 

 ಕುಟ್ಟೆಂಬ ಹಾಗೂ ವಿವಾಹವೆೆಂಬ ಸಾಮಾಜಕ ವಾ ವಸಿ್ಥ ಗೆ ಕಾಲಾತಿೀತ್ವಾಗಿ ಒತ್್ತಸ್ಥ ನಿೀಡುತ್್ಲೇ 

ಬಂದಿರುವುದು ಸಾಮಾಜಕ ಸಂಸಿ್ಥ ಗಳ ಸಾಮಾನಾ  ಸವ ರೂಪ. ಇದು ಇೆಂದಿನ ಸಮಾಜದ ಸವ ರೂಪವೂ ಕೂಡ. 

ವಿವಾಹ ಎನ್ನನ ವುದು ವೈದಿಕ ಸಂಸೆ ೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಒೆಂದು ಪವಿತ್ಾ ವಾದ ಕಮ್ಾ. ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  

ವಿವಾಹವನ್ನನ  ಪವಿತ್ಾ  ನೆಲೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಆಚ್ರಸ್ತಕೊೆಂಡು ಬರಲಾಗುತ್ಿದೆ. ವೈದಿಕ ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಕುಟ್ಟೆಂಬ 

ವಾ ವಸಿ್ಥ ಗೆ ಹೆರ್ಚಚ  ಪ್ರಾ ಮಖಾ ತ್ತಯದೆ. ವಾ ಕ್ಯ ಜೀವನ ವೈದಿಕ ಪುರುಷಾಥಾಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಯೇ ಕುಟ್ಟೆಂಬ 

ವಾ ವಸಿ್ಥ , ಪ್ರಾ ಚಿೀನ ಕಾಲದಿೆಂದಲೂ ತ್ನನ  ಸವ ರೂಪ ಹಾಗೂ ಅಸ್್ತತ್ವ ವನ್ನನ  ಉಳಿಸ್ತಕೊೆಂಡಿವೆ.  

    ವೈದಿಕ ಧಮ್ಾದಲಿ್ಲ  ಹಲವು ಧ್ಯಮಿಾಕ ವಿಧಿಗಳಿವೆ. ಹೆಣಿ್ಣ ಗೆ ವಿವಾಹವೊೆಂದೇ ಸಂಸೆಾ ರವಿಧಿ. ವಿವಾಹ 

ಸಂಸೆಾ ರವು ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ  ಬದುಕನಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿ್ಣ ಗೆ ಸ್್ತ ರೀಧಮ್ಾ ಹಾಗೂ ದ್ಯೆಂಪತ್ಾ ಧಮ್ಾವನ್ನನ  ಕಲಿ್ಲ ಸ್ತರುವ 

ಆದಶ್ಾಗಳಾಗಿ ಪ್ರಲ್ಲಸ್ತವುದು ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಾ ೆಂತ್ ಮ್ಹತ್ವ ದ ಗುರ. ಶೀಲ ಸದ್ಯಚಾರ ಪ್ರತಿವತ್ಾ ಗಳ್ಳ 

ಅವಳ ಜೀವನದ ಆದಶ್ಾಗಳ್ಳ. ಹೊನನ ಮ್ಮ  ತ್ನನ  ಕಾವಾ ದಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿು  ಇವುಗಳನ್ನನ  ಸಾಧಿಸ್ತವ ಬಗೆಯನ್ನನ  

ಬೀಧಿಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. “ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಇದುಾ  ಘನವಾಗಿರುವ ಬಾಳಿನ ಧ್ಯಾ ೀಯವನ್ನನ , ಆತ್ನ ೀನನ ತಿಯ ಮಾಗಾವನ್ನನ  

ಸಂಸಾರದಲಿ್ಲರುವಂತ್ ಸತಿಯರಗೆ ತ್ೀರಸ್ತ ಕೊಡುವುದು”5 ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಕಾವಾ  ರಚ್ನೆಯ ಮಖಾ  

ಉದೆಾ ೀಶ್ವಾಗಿದೆ. 

 ಭ್ಗವದಿು ೀತ್ತಯ ಪಾ ಕಾರ ಅರ್ಥಾಯಸ್ತವ ‘ಯೀಗ’ ಎನ್ನನ ವುದು ಭ್ಗವಂತ್ನೆಂದಿಗೆ 

ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಭ್ಗವಂತ್ನೆಂದಿಗೆ ಒೆಂದುಗೂಡುವ ಕಾ ಯೆ. ಮೀಕ್ಷ್ ಸಂಪ್ರನೆಯೆಂದ ಜೀವನದ ಆದಶ್ಾ 

ಗುರ ತ್ಲುಪುವ ಮಾಗಾಗಳ್ಳ ಕಮ್ಾ ಮಾಗಾ, ಜಾಾ ನಯೀಗ, ಭ್ಕ್ಯೀಗ, ರಾಜಯೀಗಗಳ್ಳ ರ್ನಲೆು  

ರೀತಿಯಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಸಮ್ನವ ಯತ್ತ ಸಾಧಿಸ್ತಕೊಳ್ಳು ವ ಸಮ್ಗಾ  ಯೀಗತ್ತ್ವ  ಈ ಗಿೀತ್ತಯಲಿ್ಲದೆ. ‘ಕಮ್ಾಯೀಗ

’ವು ಫಲಾಫಲಗಳನ್ನನ  ದೇವರಗೆ ಒಪಿ್ಪ ಸ್ತಕೊೆಂಡು ಸಮ್ಪಾರ್ಣ ಭಾವದಿೆಂದ ಮಾಡುವ ಈ ಕಮ್ಾದಿೆಂದ ಮೀಕ್ಷ್ 

ಸ್ತಗುತ್್ದೆ. 

“ಯೀಗದಶಾ ಪರಣತಿಯಳ್ಳ ತ್ನಗಿದಿ 

ರಾಗಿ ನಿೆಂದಿದಾ ದೇವತ್ತಯ 

ಯೀಗಿಗಳೆಧ್ಯಾಗಳಿಪ್ಪನಿಯನಳನ್ನ 

                          ರಾಗವೆರಸ್ತ ನಿಟಿು ಪಿ ಳ್ಳ”. (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-7, ಪದಾ -42, ಪುಟ-55) 

 “ಆತ್ಮ ೀನನ ತಿಗಾಗಿ ಋಷ್ಟಗಳ್ಳ ತ್ೀರದ ಮ್ಹಾ ಪಾ ಯತ್ನ ಗಳ್ಳ ಯೀಗಗಳ್ಳ. ಇವು ಮಖಾ ವಾಗಿದವುಗಳ್ಳ. 

ಎಡೆಬಡದೆ ಇಷು ದೇವತ್ತಯನ್ನನ  ಧ್ಯಾ ನಮಾಡುವವನ್ನ ಯೀಗದ(ಭ್ಕ್ಯ) ದಶಾ=ಅವಸಿ್ಥಯಲಿ್ಲ  ಇರುತ್್ತನೆ. ಈ 

ಸಾಧನೆಯ ಕಟು ಕಡೆ ಸ್ತದಿಧ  ಅಥವಾ ಸಮಾಧಿ ಅಥವಾ ಪರಣತಿ. ಈ ಸಿ್ತ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಯೀಗಿಗೆ ಎಲಿೆಲಿೂ  ಗಾಢವಾದ 

ಆನಂದವೇ ಅನ್ನಭ್ವಕೆ್ಕ  ಬರುತ್್ದೆ. ಮೆಚಿಚ ದ ನೆಚಿಚ ದ ದೇವತ್ತ, ಒಳಗೆ, ಹೊರಗೆ, ಎಲಿ್ಲ  ನೀಡಿದರಲಿ್ಲ  

ಪಾ ಕಾಶಸ್ತತ್್ದೆ”(ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಅದೇ, ಪಾ ಸ್ಾವನೆ). ಇದು ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಹೇಳಿದ ಪತಿಭ್ಕ್ಯ ಧ್ಯಶ್ಾನಿಕ 
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ರೂಪ. “ಸತಿಯರ ಸದ್ಯಚಾರ ಸೂತ್ಾ ಗಳಲಿ್ಲ  ಭೇದವಿಲಿ . ಅವರ ಕುಲವೊೆಂದೆ ಶೀಲವೊೆಂದೆ. ಸತಿಯರ 

ಮ್ನೀಭಾವ ವಿಕಾಸವಾಗಲು ಅವರ ಶುಚಿ ಶೀಲ ದ್ಯರ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್್ದೆ”(ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ ಟಿಪಿ ಣ್ಣ, 

ಪುಟ-108). ಪತಿಭ್ಕ್ಯೇ ಜೀವನ ಶ್ಾ ದೆಧಯಾಗಿ ಇಲಿ್ಲ  ಆಕರಪಡೆದಿದೆ.  

“ಬಸ್ತರಳ್ಳ ಬಂದ ಕುವರರ್ನದಡಮೇನ್ನ 

ಪಸವರೆಯದ ಪುರುಷನನ್ನ 

ಒಸ್ಥದು ನಿಟಿು ಸ್ತಯಡಲೀಜ್ಞಯಳ್ಳಗಳ 

                          ಬಣಿ್ಣ ಸಲಾಗದು ಭಾವೆಯರು”. (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-4, ಪದಾ -33, ಪುಟ-42)  

 ತ್ನನ  ಬಸ್ತರೆಂದ ಹುಟಿು ದ ಸವ ೆಂತ್ ಮ್ಗರ್ನದರೂ ಅವನ ಮೈಕಟು ನ್ನನ  ವಣ್ಣಾಸಬಾರದು. ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಈ 

ಮಾತ್ತ ಬೇಸರ ತ್ರಸ್ತತ್್ದೆ. ಒೆಂದು ಹೆರಿ್ಣ ಗಿ ಮಲೆ ಉಣ್ಣಸ್ತ ಪೀಷ್ಟಸ್ತದ ಮ್ಗನನ್ನನ  ಯಾವ ತ್ತಯಯಾದವಳ್ಳ 

ಕ್ಕಟು ದೃಷ್ಟು  ಬೀರುವಷ್ಣು  ಬುದಿಧ ಹೀನಳಾಗುವಳೇ? ತ್ತಯ್ನದ ನೈತಿಕತ್ತಯನೆನ ೀ ಪಾ ಶ್ನ ಮಾಡುವ ಈ ವಿಚಾರ 

ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಮ್ನ್ನವಿನ ಹೆಣಿ್ಣ ನ ದೃಷ್ಟು ಕೊೀನಕೆ್ಕ  ಸರದೂಗಿದ್ಯಾ ಳೆ ಎನಿಸ್ತತ್್ದೆ.  

 “ಸವ ಭಾವ ಏಷ ರ್ನರೀರ್ಣಮಿಹ ದೂಷಣಂ| 

 ಅತ್ೀSರ್ಥಾನನ  ಪಾ ಮಾದಾ ೆಂತಿ ಪಾ ದ್ಯಸ್ತ ವಿಷಶಚ ತಃ”|| (ಅ-2, ಶಿ್ೀ-213) 

 “ಅವಿದವ ೆಂಸಮ್ಲಂ ಲೀಕೇ ವಿದ್ಯವ ೆಂಸಮ್ಪ್ಪ ವಾ ಪುನಃ| 

 ಪಾ  ಮಾದ್ಯ ಹುಾ ತ್ಥಂ ನೇತ್ತ ಕಾಮ್ಕೊಾ ೀದಶಾನ್ನಗಂ”|| (ಅ-2, ಶಿ್ೀ-214) 

 “ಮಾತ್ತಾ  ಸವ ಸಾಾ  ದುಹತ್ತಾ  ವಾ ನ ವಿವಿಕ್ಾಸನೀ ಭ್ವತ್| 

 ಬಲವಾನಿೆಂದಿಾ ತ್ಗಾಾ ವೊೀ ವಿದವ ೆಂಸಮ್ಪ್ಪ ಕಪಾತಿ”|| (ಅ-2, ಶಿ್ೀ-215) 

ಪುರುಷ ಮ್ನಸಿ ನ್ನನ  ಕ್ಕಡಿಸ್ತವುದೇ ರ್ನರಯರ ಸವ ಭಾವವಾಗಿದೆ. ಆದಾ ರೆಂದ ತಿಳ್ಳವಳಿಕ್ಕಯ್ಯಳು  ಪ್ರಾ ಜಾ ರು 

ಸ್್ತ ರೀಯರ ವಿಚಾರದಲಿ್ಲ  ಎಚ್ಚ ರತ್ಪಿ್ಪ  ನಡೆಯ್ಯವುದಿಲಿ . ಕಾಮ್-ಕೊಾ ೀಧಗಳಿಗೆ ವಶ್ರ್ನದ ಮ್ನ್ನಷಾ ನನ್ನನ , ಅವನ್ನ 

ಪಂಡಿತ್ನೇ ಇರಲ್ಲ, ಪ್ರಮ್ರನೇ ಇರಲ್ಲ, ದ್ಯರತ್ಪಿ್ಪ ಸಲು ಸ್್ತ ರೀಯರು ಸಮ್ಥಾರಾಗಿರುತ್್ತರೆ. ತ್ತಯಯಡನೆ, 

ಸೊೀದರಯಡನೆ, ಮ್ಗಳಡನೆ ಕೂಡ ನಿಜಾನ ಪಾ ದೇಶ್ದಲಿ್ಲ  ಗಂಡಸ್ತ ಒೆಂಟಿಯಾಗಿರಬಾರದು. ಏಕ್ಕೆಂದರೆ 

ಬಲ್ಲಷಿವಾದ ಇೆಂದಿಾ ಯಗಳ ಸಮೂಹವು ಎೆಂತ್ಹ ವಿದ್ಯವ ೆಂಸನನೂನ  ಸ್ಥಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್್ದೆ.”74 ಇಲಿ್ಲ  ಮ್ನ್ನವಿನ ಈ 

ಎಲಿಾ  ವಿಚಾರವನ್ನನ  ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಒೆಂದೇ ಪದಾ ದಲಿ್ಲ  ಹೇಳಿದ್ಯಾ ಳೆ. 

 ಮೇಲೆ ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಅದರಲಿೂ  ತ್ತಯ್ನದ ನೈತಿಕತ್ತಯನೆನ ೀ ಅಥಾಮಾಡಿಕೊಳು ದ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಇನ್ನನ  

ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಅಧಿೀನತ್ತಯನ್ನನ  ಕುರತ್ತ: 

“ತ್ಡೆಯದೆಳಮೆಯಳ್ಳ ತಂದೆ ತ್ತಯಗಳಿಗೆ 

ನಡುವರೆಯದಳ್ಳ ನಲಿನಿಗೆ 

ಕಡುಮದುಪ್ರದ ಕಾಲದಳ್ಳ ತ್ನನ ಣುಗರ 

ಗಡಕಮೆನಿಪುದಬಲೆಯರು”. (ಹದಿಬದೆಯ ಧಮ್ಾ, ಸಂಧಿ-4, ಪದಾ -47, ಪುಟ-45) 

ಬಾಲಾ ದಲಿ್ಲ  ತಂದೆ-ತ್ತಯ, ಹರೆಯದಲಿ್ಲ  ಪತಿ, ಮಪಿ್ಪ ನಲಿ್ಲ  ಮ್ಕೆಳ್ಳ ರಕ್ಷ್ಣೆಯಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿು  ಇರಬೇಕ್ಕೆಂದು 

ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಆಶಸ್ತತ್್ತಳೆ.  

 “ಪ್ಪತ್ತ ರಕ್ಷ್ತಿ ಕುಮಾರೇ ಭ್ತ್ತಾ ರಕ್ಷ್ತಿ ಯೌವನೇ| 

 ರಕ್ಷಂತಿ ಸಿ ವಿರೇ ಪುತ್ತಾ  ನ ಸ್್ತ ರೀ ಸಾವ ತಂತ್ಾ ಾ  ಮ್ಹಾತಿ”|| (ಅ-9, ಶಿ್ೀ-3) 
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 ಬಾಲಾ ದಲಿ್ಲ  ಸ್್ತ ರೀಯನ್ನನ  ತಂದೆಯ್ಯ ರಕಷ ಸ್ತತ್್ತನೆ. ಯೌವನದಲಿ್ಲ  ಗಂಡನ್ನ ರಕಷ ಸ್ತತ್್ತನೆ. ಮಪಿ್ಪ ನಲಿ್ಲ  

ಮ್ಕೆಳ್ಳ ರಕಷ ಸ್ತತ್್ತರೆ. ಆದುದರೆಂದ ಸ್್ತ ರೀಯ್ಯ ಸವ ತಂತ್ಾ ವಾಗಿರಲು ಅಹಾಳಲಿ ” ಮ್ನ್ನಸಮ ೃತಿಯ ಈ ಮಾತ್ತಗಳ್ಳ 

ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಅನ್ನಸರಸ್ತದಾ ರೂ ಮ್ನ್ನವಿನ ‘ಸ್್ತ ರೀ ಸಾವ ತಂತ್ತಾ ಾ ಹಾಳಲಿ’ ಎೆಂಬ ಮಾತ್ತ ಹೊನನ ಮ್ಮ ನಿಗೆ 

ಸಮ್ಮ ತಿಯಲಿ . ಗೃಹಣ್ಣಯ ಕಾ ಯಾತ್ಮ ಕ ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕ್ಕಗಳನ್ನನ  ಸಿ ಗಿತ್ ನಿಲುವಿಗೆ ಒಪಿ್ಪ ಸ್ತಲಿ . ಮ್ನ್ನವಿನಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿ್ಣ ಗೆ 

ವಾ ಕ್  ಸಾವ ತಂತ್ಾ  ಕೊಡುವುದಕೆ್ಕ  ನಿಷೇಧವೇರದ್ಯಾ ನೆ. ಇಲಿ್ಲ  ಮ್ನ್ನವಿನ ಒಟ್ಟು  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನನ  

ಒಪಿ್ಪ ಕೊೆಂಡಿದಾ ರೂ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಹೆಣಿ ನ್ನನ  ಅಧಿೀನಕೆ್ಕ  ಒಳಪಡಿಸ್ತಲಿ .  

ಉಪಸಂಹಾರ 

     ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಸಂಸಾರದ ಒಟ್ಟು  ಜವಾಬಾಾ ರಯನ್ನನ  ವಹಸ್ತಕೊೆಂಡ ನಿಸಾವ ಥಾ ಹಾಗೂ ಆದಶ್ಾ ವಾ ಕ್ಯಾಗಿ 

ಹೆಣಿ ನ್ನನ  ಚಿತಿಾ ಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಮ್ನ್ನವಿನ ಈ ಅಭಿಪ್ರಯವನ್ನನ  ತ್ತಯಗೆ ಸಿಾನ ನಿೀಡಿವ ಮೂಲಕ, 

‘ಎಳಮೆಯಳ್ಳ ತಂದೆ ತ್ತಯಗಳಿಗೆ ಅಡಕಮೆಪುದು’ ಎೆಂದು ಪುರುಷ ಪಾ ಧ್ಯನ ವಾ ವಸಿ್ಥಯಲಿ್ಲಯೂ ಹೆಣಿ್ಣ ನ 

ಸಿಾನವನ್ನನ  ಗುತಿಾಸ್ತ ಹೇಳ್ಳವಲಿ್ಲ  ಸ್್ತ ರೀಪರ ನಿಲುವು ತ್ಳೆದಿದ್ಯಾ ಳೆ. ಸರ್ನತ್ನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನನ  ನೈತಿಕತ್ತಯ 

ಒಪಿ್ಪ ಗೆಯಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಜೀವನ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವಲಿ್ಲ  ಹೊನನ ಮ್ಮ ನ ಧರಣೆ ಎದುಾ  ಕಾಣುತ್್ದೆ. ಈ ನಿಲುವಿಗೆ 

ಬಂದ ಹೊನನ ಮ್ಮ  ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಬದುಕನ್ನನ , ಸರ್ನತ್ನ ನಿೀತಿಯ ಚೌಕಟಿು ನಲಿ್ಲ  ಅಲಿ್ಲನ ನಿರೂಪ್ಪತ್ ಉದೆಾ ೀಶ್ಗಳನೆನ ೀ 

ಒಟ್ಟು  ಕಾವಾ ದಲಿ್ಲ  ವಿಸ್ರಸ್ತದ್ಯಾ ಳೆ. 
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