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ಪ್ರ ಸ್್ತವನೆ 

ಇಂದಿನ ತಂತಿ್ರಕ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ಮಾನವ ಒತ್ತ ಡದ ಬದುಕನ್ನು  ಬದುಕುತ್ರತ ದುು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಒತ್ತ ಡಗಳು 

ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ರತ ದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಒತ್ತ ಡಗಳನ್ನು  ನಿವಾರಿಸುವಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ  ಗಂದಲಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ರತ ವೆ, ಇವು ಮಕಕ ಳ ಮೇಲೆ ಪಿ್ಭಾವ ಬೀರುತ್ರತ ದುು  

ಸಾಮಾಜಿೀಕರಣದಲಿ್ಲ  ದೀಷ ಕಂಡು ಬರುತ್ರತ ದೆ. ಹದಿಹರೆಯದವರಲಿ್ಲ  ಇಂದು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಪಿ್ಕರಣಗಳು 

ಹೇರಳವಾಗಿ ನೆಡೆಯುತ್ರತ ವೆ. ಹತಶ ಭಾವನೆಗಳು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ರತ ವೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ 

ನಿವವಹಣೆಯಲಿ್ಲ  ಗಂದಲಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸುವಲಿ್ಲ  ಎಡವುತ್ರತ ರುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ಬಹುದು. ಇಂದು 

ಸ್ಮಚಿತ್ರತ ತೆ, ಸ್ಧೃಡ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು , ಜಿೀವನ ಕೌಶಲೆ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿ ಉತ್ತ ಮ ಸ್ಮಾಜ ನಿರ್ಮವಸುವ ಮೂಲಕ 

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯನ್ನು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಕೀ ವರ್ಡ್: ಆತ್ಮ ಹತೆೆ , ಜಿೀವನ ಕೌಶಲೆ , ಸ್ಮಚಿತ್ರತ ತೆ, ಸ್ಧೃಡ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು , ಹದಿಹರೆಯದವರು, ಶಿಕಿ್ಷತ್ 

ಪೀಠಿಕೆ 

 ಸ್ಮಾಜದ ನಡೆಯು ಅಡಿ್ಡ -ಆತಂಕಗಳಂದ ಗಂದಲಗಳಂದ ಯಾವಾಗಲು ಮುಕತ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು 

ಹೇಳಾಗದು. ಮಾನವ ಸ್ವ ಯಂಕೃತ್ ಪಿ್ಮಾದದಿಂದಾಗಿಯೀ, ಪಿ್ಕೃತ್ರ ವಿಕೀಪ್ದಿಂದಾಗಿಯೀ ಅಥವಾ 

ಪ್ರವತ್ವನೆ ಎಂಬ ಪಿ್ ಕಿ್ಷಯೆಯ ಸ್ಹಜಗತ್ರಯೀ ಎಂಬಂತೆ ಸ್ಮಾಜದ ಈ ನಡ್ಡಗೆಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಮಸೆ್ಯ ಗಳು 

ಉದಬ ವಿಸುವುದುಂಟು. ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯು ಒಂದು ಸ್ವವವೆಾ ಪಿಯಾದ ವಿದೆಾಮಾನವಾಗಿದುು  ಅದರ 

ಬವಣೆಯಿಂದ ಯಾವ ಸ್ಮಾಜವು ಮುಕತ ವಾಗಿಲಿ . ಅಂತೆಯೇ ಕಿ್ಷ ಪಿ್  ಗತ್ರಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲರುವ 

ಭಾರತ್ದಂತ್ಹ ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಸ್ಮಾಜದ ವಿವಿಧ ರಂಗಗಳಲಿ್ಲ  ಆತ್ಮ ಹತೆ್ ಯ ಛಾಯೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  

ಎಂದರೆ ಸ್ವ ಪಿ್ ೀರಣೆಯಿಂದ ಪಿ್ರಣ ನಿೀಗುವುದಾಗಿದೆ. ಡರ್ವಂ “ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ ಅಥವಾ ಅಭಾವಾತ್ಮ ಕ, ಪಿ್ ತೆ್ ಕ್ಷ 

ಅಥವಾ ಪ್ರೀಕ್ಷ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುವುದು ಎಂಬ ಅರಿವಿನಿಂದ ಪಿ್ರಣ ಕಳೆದುಕಳುು ವ ವೆ ಕ್ಷತ ಯ ಕಿ್ಷಯೆಯು 

ಅತ್ಮ ಹತೆಮಯಾಗಿದೆ.  

 ಸ್ರಳಾಥವದಲಿ್ಲ  ಹೇಳುವುದಾದರೆ ವಿವೇಚನೆಯ ವಯಸಿಸ ದುು  ಮತ್ತತ  ಬುದಿಿ  ನೆಟ್ಟ ಗಿದುು  ಬೇಕಂದು ಪಿ್ರಣ 

ಕಳೆದುಕಳುು ವುದನ್ನು  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಎನು ಬಹುದು. 

ಆತ್ಮ ಹತೆ್ಯ ಯ ಅಧೆ್ಯನದ ಪ್ರ ಸ್್ತತ್ತ್ಯ 

 ಇಂದು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು ಜಾತ್ರ, ವಗವ, ಸಿತ ಿ, ಪುರುಷ, ಹದಿಹರೆಯದವರು, ಶಿಕಿ್ಷತ್, ಅಶಿಕಿ್ಷತ್, ಸಂಪಿ್ದಾಯಸ್ಥ  

ಕುಟುಂಬ, ಆಧುನಿಕ ಕುಟುಂಬ, ಶಿಿ ೀಮಂತ್ರು, ಬಡವರು, ಮಧೆ ಮವಗವದವರು, ಆದಿವಾಸಿ, ಗಿ್ರರ್ಮೀಣ ಸ್ಮಾಜ, 
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ನಗರ ಸ್ಮಾಜ, ವಿದೆಾ ರ್ಥವಗಳು, ರೈತ್ರು, ಗೃಹಿಣಿಯರು ಹಿೀಗೆ ಎಲಿರನ್ನು  ತ್ನು  ವಿಕೃತ್ ಬಾಹುಗಳಂದ ಆಹ್ವವ ನಿಸಿ 

ನಿಗೂಢ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ರತ ರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಹಿೀಗೆ ಈ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಪಿ್ಕರಣಗಳು 

ಹೆಚ್ಚು ತ್ರತ ರುವುದರಿಂದ ಇದರ ಅಧೆ ಯನ ಅವಶೆ ಕವಾಗಿದೆ. 

 ಭಾರತ್ದಂತ್ಹ ಸಂಪಿ್ದಾಯಬದು , ಮೌಲೆ  ಆದಶವ, ಭಾವನಾತ್ಮ ಕತೆ, ಸ್ಮಾಜದ ಪಿ್ಭಾವಗಳು 

ಹೆಚ್ಚು ಗಿರುವ ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ , ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ತ್ರತ ರುವುದರಿಂದ ಅಧೆ್ಯಯನಿಸುವುದು ಸೂಕತ ವಾಗಿದೆ. 

 1964ರಲಿ್ಲ  ಕನಾವಟ್ಕದಲಿ್ಲ  3933 ಮಂದಿ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯನ್ನು  ಮಾಡ್ಡಕಂಡ್ಡದು ರು. ಆಧುನಿಕ ಸ್ಮಾಜಗಳು 

ವಲಸ್ಯ, ನಗರಿೀಕರಣ, ಕೈಗ್ರರಿಕ್ಷೀಕರಣ, ಆಧುನಿೀಕರಣ, ಜಾಗತ್ರೀಕರಣ, ಜನಸಂಖೆ್ಯ ಯ ಹೆಚು ಳ, ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಒತ್ತ ಡ, ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ರಗಳು, ಆತ್ಮ ಸ್ಮಾಲೀಚೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ರತ ರುವ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ  ಹೆಚು ಳಗಳುು ವ ಸಾಧೆ ತೆ 

ಇರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ನಿವಾರಣೀಪ್ರಯಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡ್ಡಯಲು ಇದರ ಅಧೆ ಯನ ಅವಶೆ ಕವಾಗಿದೆ. 

2019 ನೇ ವಾರ್ಷವಕ ವರದಿ ಅಂತ್ರಾರ್ಷಟ ಿೀಯ ಆರೀಗೆ  ಸಂಸ್ಯಥ  (Wಊಔ) ಪಿ್ಕಾರ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  

1,00,000 ಲಕ್ಷ ಅದರಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರು 16.4% ರಷ್ಟಟ  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಮಾಡ್ಡಕಂಡ್ಡದಾು ರೆ. ಪುರುಷರು 25.8% ರಷ್ಟಟ  

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಮಾಡ್ಡಕಂಡ್ಡದಾು ರೆ. 2019 ನೇ ವಷವದಲಿ್ಲ  ಭಾರತ್ದ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ ಸಂಖೆ್ಯ  1,00,000 ಲಕ್ಷ ಜನಸಂಖೆ್ಯ ಗೆ 

17.8 ರಷ್ಟಟ  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಓಅಖಃ 2016-9478, 2017-9905, 2018 ರಲಿ್ಲ  10,159 ರಂತೆ ವಿದೆಾ ರ್ಥವಗಳ 

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು ಸಂಭವಿಸಿವೆ. 

ಭಾರತ್ ಸ್ಕಾವರದ ನೆಾ ಷನಲ್ ಕಿ ೈಮ್ರೆಕಾರ್ಡವ ಬೆ್ಯರ (ಓಅಖಃ) ಪಿ್ಕಾರ ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  2014 ರಲಿ್ಲ  

1,31,666, 2015 ರಲಿ್ಲ  1,33,623 ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು ಗಮನಕಕ  ಬಂದಿದು ವು. ಕನಾವಟ್ಕದಲಿ್ಲ  ಪಿ್ತ್ರ ಒಂದು ಲಕ್ಷ 

ಜನಸಂಖೆ್ಯ ಗೆ 2015 ರಲಿ್ಲ  ಶೇ 17.4% ರಷ್ಟಟ  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದು ವು. 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಆತ್ಮ ಹತೆ್ಯ  

 ಭಾರತ್ದ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ ಇತ್ರಹ್ವಸ್ವು ಧಮವಶಾಸ್ತ ಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಮನ್ನ ಧಮವಶಾಸ್ತ ಿದಲಿ್ಲ  

ಜಿಗುಪ್ಸ ಗಂಡ ಬಿಾಹಮ ಣನ್ನ ನಿೀರು, ಗ್ರಳಯನ್ನು  ಮಾತಿ್  ಸೇವಿಸಿಕಂಡು ನಿಜವನ ಪಿ್ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಈಶಾನೆ  

ದಿಕ್ಷಕ ನ ಕಡೆ ನಡೆದು ಹೀಗುತತ  ಕುಸಿದು ಬದುು  ಅಸುನಿೀಗಿದರೆ ಬಿಹಮ  ನಿವಾವಣ ಪ್ಡೆಯುತತ ನೆಂದು 

ತ್ರಳಸಿದಾು ನೆ. 

 ನಮಮ  ಸಂಸ್ಕ øತ್ರಯಲಿ್ಲ  ಸ್ತ್ರ ಪ್ದಿ ತ್ರ ರೂಢಂiÀiಲಿ್ಲದು ತ್ತ. ಸ್ತ್ರ ಪ್ದು ತ್ರ ಎಂದರೆ ಪ್ತ್ರ ಸ್ತ್ತ  ನಂತ್ರ ಸ್ತ್ರಯು 

ಜಿೀವಂತ್ವಾಗಿ ಚಿತೆಯನೆು ೀರಿ ಪಿ್ರಣಾಪ್ವಣೆ ಮಾಡುವ ಪ್ದು ತ್ರಯಾಗಿದಿು ತ್ತ. ಮಧೆಯುಗದಲಿ್ಲ  ಈ ಪ್ದು ತ್ರ ಗೀರ 

ರೂಪ್ತಳ ಸಿತ ಿೀ ಶೀರ್ಷತ್ ಸ್ಮಸೆ್ಯಯಾಗಿ ಮಾಪ್ವಟಿದಿು ತ್ತ. ಬಿಟಿಷ್ ಮತ್ತತ  ಆಧುನಿಕ ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಶಾಸ್ನಗಳ 

ಮೂಲಕ ತೊಡೆದು ಹ್ವಕಲಾಯಿತ್ತ. 

 ರಾಜ ದೈವ ಸ್ವ ರೂಪ್ನೆಂಬ ವೈಭವಿೀಕರಣದಿಂದಾಗಿ ರಾಜನ ಜಿೀವಕಕ  ಪಿ್ತ್ರಯಾಗಿ ಪಿ್ರಣಾಪ್ವಣೆ ಮಾಡುವ 

ಸೈನಿಕರನ್ನು  ಕಾಣುತೆತ ೀವೆ. 

 ಬೌದಿ  ಮತ್ತತ  ಜೈನ ಧಮವಗಳು ವಿಭಿನು  ಆಧೆ್ಯ ತ್ರಮ ಕ ಕಾರಣಗಳಗೆ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯನ್ನು  ಪಿ್ೀತಸ ಹಿಸುತ್ತ ವೆ. 

(ಜಗತ್ರತ ನ ಹಲವು ಧಮವಗಳಾದ ಇಸಿಾಮ್, ಕಿ ೈಸ್ತ , ಯಹೂದಿ ಧಮವಗಳು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯನ್ನು  

ಪಿ್ೀತಸ ಹಿಸುವುದಿಲಿ ). 
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ಆತ್ಮ ಹತೆ್ಯ  ಅಧೆ್ಯನಿಸ್ತವ ವಿಭಿನನ  ದೃಷಿ್ಟ  

1. ಡರ್ವಂ ಎಂಬ ಸ್ಮಾಜಶಾಸ್ತ ಿಜಞ ನಿಂದ ಪಿ್ರರಂಭವಾಯಿತೆಂದು ತ್ರಳಸ್ಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇವನ್ನ 

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯನ್ನು  ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಮಸೆ್ಯ  ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಇದರ ವೈಜಾಞ ನಿಕ ಅಧೆ ಯನಕಕ  

ಪಿ್ಯತ್ರು ಸಿದನ್ನ. 

2. ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ ಅಧೆ ಯನದಲಿ್ಲ  ವೈವಿದೆ ತೆಯನ್ನು  ಕುರಿತ್ತ ಅಧೆ ಯನಿಸುವುದು. 

3. ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ ಅಧೆ ಯನದಲಿ್ಲ  ಅಂಕ್ಷ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆದು ಅಧೆ ಯನಿಸುವುದು. 

4. ಆತೆ್ ಹತೆೆ ಗೂ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ರಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ತ್ರಳಯುವುದು. 

5. ವೈಯಕ್ಷತ ಕ ದೃರ್ಷಟ ಕೀನದಿಂದ ಗಮನಿಸುವುದು. 

6. ವೆ ಕ್ಷತ ಗಳ ಸಾಥ ನಮಾನಕ್ಕಕ  ಮತ್ತತ  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೂ ಪ್ರಸ್ಪ ರ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಲಪ ಸಿ ಅಧೆ ಯನ. 

7. ಪ್ರ್ಟೆಲ್ ಪಿೀಲ್ಕ ರವರು ವೆ ಕ್ಷತ ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  ವಿವಿಧ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ರಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಶಿೀಲ್ಲಸಿದಾು ರೆ 

8. ಸ್ಮೂಹದ ಜನಜಿೀವನ, ಸಂಪಿ್ದಾಯ, ಸಂಸ್ಕ øತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ ಪಿ್ ೀರಕ ಶಕ್ಷತ , ಘಟ್ನೆ ಮತ್ತತ  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಿ್ತ್ರಕಿ್ಷಯೆಯ ಮೂಲಕ ಅಧೆ ಯನ. 

ಆತ್ಮ ಹತೆ್ಯ ಗೆ ಕಾರಣಗಳು 

 ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಎಂಬ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಮಸೆ್ಯ ಗೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳವೆ. ಇತ್ರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಮಸೆ್ಯ ಗಳಗೆ 

ಅನವ ಯಿಸುವ ಕಾರಣಗಳನ್ನು  ಈ ಸ್ಮಸೆ್ಯ ಗೂ ಅನವ ಯಿಸ್ಬಹುದು ಕಾರಣ ಸ್ಮುದಾಯದ ವೆ ಕ್ಷತ ಯ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ 

ಪಿ್ ೀರಣೆಯಾಗುವುದು. ನಮಮ  ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಗಿ್ರರ್ಮೀಣ ಸ್ಮಾಜಕ್ಷಕ ಂತ್ಲೂ ನಗರ ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ 

ಸಂಖೆ್ಯ  ಹೆಚ್ಚು  ಅಧಿಕವೆಂದು ಸ್ಮಾಜಿಕ ಸ್ರ್ಮೀಕಿ ಗಳಲಿ್ಲ  ವರದಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ನಗರ ಸ್ಮಾಜದ ಅವೆ ವಸ್ಯಥ , 

ಯಾಂತಿ್ರಕ ಜಿೀವನಗಳು ನೇರ ಕಾರಣಗುತ್ರತ ವೆ. ವೆ ಕ್ಷತ ಯ ಸಂಪ್ಕವದ ಕರತೆ, ಪಿಿ ೀತ್ರ ವಾತ್ಸ ಲೆ ದ ಕರತೆ, ತ್ರೀವಿ  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಲನೆ, ಸಂದಿಗಿ  ಜಿೀವನಕಕ  ಸಿಲುಕ್ಷದ ಜನ ಇದಕಕ  ತ್ತತತ ಗುತತ ರೆ. ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಈ ಕಳಕಂಡ ಹಲವು 

ಪಿ್ಮುಖ ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ವೈಯಕ್ಕ ಕಾರಣಗಳು 

1) ಅಪ್ರಯಕಾರಿ ರೀಗಗಳು: 

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಅಪ್ರಯಕಾರಿ ರೀಗಗಳು, ದಿೀಘವ ಹ್ವಗೂ ವಾಸಿಯಾಗದೆ ಇರುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಉದಾ: ಏರ್ಡಸ , ಕ್ಷಯ, ದಿೀಘವ ಕಾಲದ ಹಟೆಟ  ನೀವು, ಯಾತ್ನೆಯನ್ನು  ನಿೀಡುವ ರೀಗಗಳಂದ ಬಳಲುವ 

ಜನರು ಜಿೀವನದ ಶಾರಿೀರಿಕ ಯಾತ್ನೆಯಿಂದ ಮುಕತ ರಾಗಲು ಬಯಸಿ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ ದಾರಿ ಹಿಡ್ಡಯುತತ ರೆ.  

2) ಗಂಡ-ಹೆಂಡ್ಡರ ಅಥವಾ ವಿವಾಹ ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ವಿರಸ್: 

ವಿವಾಹ ದೇವನದಲಿ್ಲಯ ವಿರಸ್ ಹ್ವಗೂ ಹಂದಾಣಿಕಯ ಕರತೆಯಿಂದ ಪ್ತ್ರ ಪ್ತ್ರು ಯರು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 

ನಂದು ಜಿೀವನದಿಂದ ಜಿಗುಪ್ಸ ಗಂಡು ಸ್ಮರಸ್ದ ಜಿೀವನ ಹ್ವಳಾಗಿ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ ದಾರಿ ಹಿಡ್ಡಯುತತ ರೆ. 

ಸುಖಕರ ಜಿೀವನವನ್ನು  ಪಿ್ರಣಹ್ವನಿಯ ಮೂಲಕ ಕನೆಗಳಸಿಕಳುು ತತ ರೆ. 

3) ತಯಿ-ತಂದೆ ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ ವಿರಸ್: 

ಆಧುನಿಕ ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಮೌಲೆ ಗಳು ಕುಸಿತ್ ಮಾತ್ಪಿತೃಗಳು ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ ಸಂಪ್ಕವದ ಕರತೆ, ಗೌರವ ಭಾವನೆ 

ಇಲಿದಿರುವಿಕ, ಮಾಧೆಮಗಳ ಪಿ್ಚೀದನೆ, ಸಾವ ಥವ ಮನೀಭಾನೆಗಳಂದ ತಯಿ-ತಂದೆಯರು ಮತ್ತತ  ಮಕಕ ಳ 

ವಿರಸ್ವುಂಟಾಗಿ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತ ವೆ. 
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4) ಪ್ರಿೀಕಿಯಲಿ್ಲ  ಅನ್ನತ್ರತ ೀಣವ: 

ವಿದೆಾ ರ್ಥವಗಳಗೆ ತಂದೆತಯಿಗಳ, ಸಂಬಂಧಿಕರ, ಸ್ಮೂಹದ ಅತ್ರಯಾದ ಒತ್ತ ಡ ಅಲಿದೆ ವಿದೆಾ ರ್ಥವಗಳ 

ಅತ್ರಯಾದ ಆಕಾಂಕಿಯ ಫಲ್ಲತಂಶದ ನಿರಿೀಕಿಯಿಂದ ವಿಫಲತೆ ಉಂಟಾದಾಗ ಅಥವ ಸಾಕಷ್ಟಟ  ಫಲ್ಲತಂಶ 

ಪ್ಡೆಯದಾದಾಗ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಶರಣಾಗುತತ ರೆ. 

5) ಭಗು  ಪಿ್ ೀಮ: 

ಇಂದು ಯುವಕ ಯುವತ್ರಯರ ನಡುವಿನ ಪಿ್ ೀಮವು ವಿಶಿೀಷಟ  ವೈಭವಿಕರಣ ಪ್ಡೆದುಕಂಡು ಪಿಿ ೀತ್ರ 

ಪಿ್ ೀಮಗಳನ್ನು  ಯುವಕ ಯುವತ್ರಯರು ಆಳವು ಉಳವಿನ ಪಿ್ಶ್ನು ಯಂತೆ ಸಿವ ೀಕರಿಸುತತ ರೆ. ತವು ಪಿ್ ೀರ್ಮಸಿದವರು 

ದಕಕ ದಿದಾು ಗ ಹತಶರಾಗಿ ತ್ಮಮ  ಜಿೀವನವನ್ನು  ಕನೆಗಳಸಿ ಕಳುು ತತ ರೆ. ಇದಕಕ  ಇಂದಿನ ಸಿನಿಮಾ 

ಮಾಧೆ ಮದ ಪಿ್ ೀಮದ ವೈಭವಿೀಕರಣ ದೃಶೆ ಗಳು ಕಲಮಟಿಟ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 

ಆರ್ಥ್ಕ ಕಾರಣಗಳು: 

1) ಬಡತ್ನ: 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಬಡತ್ನ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಬಡತ್ನದಿಂದ ಸಾಲ ಪ್ಡೆದ ಜನರು ಹಿಂತ್ರರುಗಿಸ್ಲು ಸಾಧೆ ವಾಗದೆ 

ಸಾಲದಿಂದ ಮುಕತ ರಾಗಲು ಜಿೀವನದಿಂದಲೇ ಮುಕತ ವಾಗುವ ಯೀಚನೆ ಮಾಡುತತ ರೆ. ಉದಾ: ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ರೈತ್ರ 

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ಬಹುದು. ರೈತ್ರು ತ್ಮಮ  ಎಲಿಾ  ಹಣಗಳಕಯ ಮೂಲದಿಂದ ಹಣ ಪ್ಡೆದು 

ಬೆಳೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆದು ಸ್ರಿಯಾದ ಬೆಲೆ ಸಿಗದಿದಾು ಗ ಅಥವಾ ಬೆಳೆ ನಾಶವಾದಾಗ ರೈತ್ರು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ 

ಒಳಗ್ರಗುವುದು ಸ್ವೆವ ಸಾಮಾನೆ  ದೃಶೆವಾಗಿ ಇತ್ರತ ೀಚಿಗೆ ಕಂಡು ಬಂದಿತ್ತತ . 

2) ನಿರುದೆ ೀಗ: 

ಇಂದು ಜನಸಂಖೆ್ಯ ಯ ಹೆಚು ಳ ತ್ರೀವಿ  ಪೈಪ್ೀಟಿಯಿಂದ ಉದೆ ೀಗಗಳು ದರೆಯದಾಗಿವೆ. ಸೂಕತ  ವೆ ಕ್ಷತ ಗೆ ಸೂಕತ  

ಉದೆ ೀಗ ಕರತೆಯು ಇದೆ. ಆದುು ದರಿಂದ ನಿರುದೆ ೀಗದಿಂದ ಜಿೀವನ ನಿವವಹಣೆ ಅಸಾಧೆ ವಾಗಿ, 

ಹಣಗಳಕಯ ಮಾಗವವಿಲಿದೆ ಹತಶರಾಗಿ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಶರಣಾಗುವುದು ಕಾಣುತೆತ ೀವೆ. 

3) ಆಸಿತ  ಪ್ರಸಿತ ಯ ವೆಾ ಜೆ : 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಆಸಿತ ಯ ಉತ್ತ ರಾಧಿಕಾರ ಹಕ್ಷಕ ರುವುದರಿಂದ ಎಲಿರೂ ಪ್ಡೆಯಲು ಇಚಿು ಸುತತ ರೆ. ಇಂದು ಹಣ 

ಗಳಕಯ ಮಾಗವಗಳು ಕಠಿಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ತಂದೆ-ತಯಿಯರ ಆಸಿತ ಯ ಬಯಕ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ , 

ಸಂಬಂಧಿಕರಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು ಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅದನ್ನು  ಪ್ಡೆಯಲು ಅಷ್ಟ ೀ ಮಟ್ಟ ದ ಘಷವಣೆ, ಗಂದಲಗಳು 

ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ, ಇದರ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅತ್ರರೇಕದ ವೆಾ ಜೆ ಗಳು ಅಥವಾ ಆಸಿತ  ದರೆಯಲ್ಲಲಿವೆಂಬ ಹತಶ್ನಯು 

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

4) ರಾಜಕ್ಷೀಯ ಸೀಲು: 

ರಾಜಕ್ಷೀಯದಲಿ್ಲಯ ಅತ್ರಯಾದ ನಿರಿೀಕಿ ಗಳು ವಿಫಲವಾದಾಗ ಹ್ವಗೂ ರಾಜಕ್ಷೀಯದಲಿ್ಲ  ಆಸಿತ , ಹಣವನ್ನು  

ಕಳೆದುಕಂಡು ಸಂಪೂಣವವಾದ ಹತಶಭಾವನೆಯಿಂದ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯನ್ನು  ಮಾಡ್ಡಕಳುು ತತ ರೆ. 
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ಸ್ತಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳು: 

1. ಹಿಯಾಳಕ: 

ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ  ದುಬವಲ ಮನಸ್ಕ ರ ಮೇಲೆ ಸ್ಮಾಜದ ಹಲವು ವೆ ಕ್ಷತ ಗಳು ನಿದಿವಷಟ  ಸಂದಭವದಲಿ್ಲ  ಹಿಯಾಳಕ 

ಹ್ವಗೂ ಮೂದಲ್ಲಕಗಳ ಒತ್ತ ಡದಿಂದ ವೆ ಕ್ಷತ ಯು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಎಡೆಗೆ ಜಾರುವುದುಂಟು. 

2. ಶೀಷಣೆ: 

ಹಲವು ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ  ದುಬವಲ ವಗವಗಳ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ವೆ ಕ್ಷತ ಗಳ ಮೇಲೆ ಶೀಷಣೆಯ ಎಲಿೆ  ರ್ಮೀರಿದಾಗ 

ಆತೆ್ ಹತೆೆ ಯ ಮಾಗವ ಹಿಡ್ಡಯುತತ ರೆ. 

3. ಸ್ಮೂಹ ಸಂಪ್ಕವದ ಕರತೆ: 

ಹಲವು ವೆ ಕ್ಷತ ಗಳ ಸ್ಮೂಹ ಸಂಪ್ಕವದ ಕರತೆ ಕಂಡು ಬುರುತ್ತ ದೆ. ಒಬ್ಬ ಂಟಿಯಾಗಿ ಸ್ಮೂಹದಿಂದ ದೂರ 

ಸ್ರಿಯುತತ ರೆ, ಸ್ಮೂಹದ ನಿಬವಂಧಗಳಂದ ದೂರವಾಗಿ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಎಡೆಗೆ ಸ್ಳೆಯಲಪ ಡುತತ ರೆ. 

4. ಒಟುಟ  ಜಿೀವನದಿಂದ ಒಂಟಿ ಜಿೀವನವಾದಾಗ: 

ಒಟಾಟ ಗಿ ಜಿೀವನ ನೆಡೆಸುತ್ರತ ದು  ವೆ ಕ್ಷತ  ಇದು ಕ್ಷಕ ದು ಂತೆ ಬದಲಾದ ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ರಯಲಿ್ಲ  ಒಂಟಿ ಜಿೀವನ ನೆಡೆಸ್ಬೇಕಾದಾಗ ಆ 

ಒಂಟಿತ್ನದಿಂದ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಮಾಡ್ಡಕಳು ಬಹುದು 

5. ಸ್ಮಾಜದ ಒಳತ್ರಗ್ರಗಿ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ : 

ಸ್ಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಕಾಕ ಗಿ ವೆ ಕ್ಷತ ಗಳು ಪಿ್ರಣ ತೆ ಗ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಕಾಣಬಹುದು. ಇಂದು ರಾಷಟ ಿಕಾಕ ಗಿ ಸೈನಿಕರು 

ಹ್ವಗೂ ಹಲವು ಉತ್ತ ಮ ಕಾರಣಕಾಕ ಗಿ ವೆ ಕ್ಷತ ಗಳು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಕೈಗಳುು ತತ ರೆ. 

ಮಾನಸ್ತಕ ಕಾರಣಗಳು: 

1. ಬುದಿು  ಭಿಮಣೆ: 

ವೆ ಕ್ಷತ ಯ ಮಾನಸಿಕ ಸಿಥ ತ್ರ ಹದಗೆಟುಟ  ಬುದಿು  ಭಿಮಣೆವುಂಟಾದಾಗ ಅವನ್ನ ತನ್ನ ಏನ್ನ ಮಾಡುತ್ರತ ದೆು ೀನೆಂಬ 

ಅರಿವಿಲಿದೆ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಕೈಗಳುು ತತ ನೆ.  

2. ಮಾನಸಿಕ ರ್ನು ತೆ: 

ಮಾನಸಿಕ ರ್ನು ತೆ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ಮಾನಸಿಕ ಹತಶ್ನಯಿಂದ ವೆ ಕ್ಷತ  

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಪಿ್ಯತ್ರು ಸುತತ ನೆ. 

3. ಸಾಮಾಜಿಕ ದೆವ ೀಶ: 

ವೆ ಕ್ಷತ  ಸಾಮಾಜಿಕ ವೆ ವಸ್ಯಥ ಯ ವಿರುದಿ  ದೆವ ೀಶವನ್ನು  ಬೆಳಸಿಕಳುು ವುದರ ಮೂಲಕ ಸ್ಮಾಜದ ವೆ ವಸ್ಯಥ ಯ 

ಪ್ರಿವತ್ವನೆಗೆ ಪಿ್ಯತ್ರು ಸಿ ವಿಫಲನಾದಾಗ ಅಥವ ಆ ಪಿ್ಯತ್ು ದಲಿ್ಲ  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಮಾಡ್ಡಕಳುು ಬಹುದು. ಉದಾ: 

ಭಯೀತಪ ದಕರ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳು. 
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4. ಹತಶ ಭಾವನೆ: 

ವೆ ಕ್ಷತ ಯ ಆಸ್ಯ ಆಕಾಂಕಿ ಗಳು ಈಡೇರದಿದಾು ಗ ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ಹತಶನಾಗುತತ ನೆ. ಈ ಹತಶ್ನಯು, ಸಾಧನೆಯ 

ಕರತೆಯಿಂದಾಗಿರಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಬೇಸ್ತ್ತ  ವೆ ಕ್ಷತ  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಕೈಗಳುು ತತ ನೆ. ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ಅತ್ರಯಾದ 

ಆಸ್ಯಗಳು ಪಿ್ತಸ ಹ ನಿೀಡಬಹುದು. 

ಧಾರ್ಮ್ಕ ಕಾರಣ:  

 ಧಮವವು ಅತ್ರರೇಕದ ವೈಭವಿೀಕರಣಗಂಡ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಹೇಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ 

ಪಿ್ಚೀದಿಸುತತ ರೆ. ಉದಾ: ಮೀಕ್ಷದ ಕಲಪ ನೆಯಿಂದ ಸ್ತ್ರಪ್ದು ತ್ರ, ಸ್ವ ಗವದ ಕಲಪ ನೆ ನಿವಾವಣದ ಹ್ವದಿಯಾಗಿದುು  

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಪಿ್ಯತ್ರು ಸಿತತ ರೆ. 

ಆತ್ಮ ಹತೆ್ಯ ಯ ನಿವಾರಣೀಪಾಯಗಳು 

1. ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯ ಅಗ್ರಧತೆ ಅರ್ಥವಸಿಕಂಡು ಅದಕಕ  ಕಾರಣವಾದ ಶಕ್ಷತ ಗಳನ್ನು  ಗುತ್ರವಸಿ ಪಿ್ತ್ರಬಂಧಕ 

ಹ್ವಗೂ ನಿವಾರಣಾತ್ಮ ಕ ಕಿಮ ಜರುಗಿಸುವುದು. 

2. ಸ್ಮಾನತೆ ಒದಗಿಸುವುದು: ಆರ್ಥವಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕ್ಷೀಯ ಸ್ಮಾನತೆ ಒದಗಿಸುವುದು ಮತ್ತತ  

ಶೀಷಣೆಯನ್ನು  ತ್ಡೆಗಟುಟ ವುದು. 

3. ಕೌಟಂಬಕ ಪ್ರಿಸ್ರದಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆ: ಕೌಟಂಬಕ ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ  ಪಿಿ ೀತ್ರ, ವಿಶಾವ ಸ್, ನಂಬಕ ಹೆಚಿು ಸಿ 

ಕೌಟುಂಬಕ ಶಾಂತ್ರ-ಸ್ಮಾಧ್ಯನಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸ್ಬೇಕು ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಸಾಮಾಜಿೀಕರಣದಿಂದ ಮಾತಿ್  

ಸಾಧೆ . 

4. ಉತ್ತ ಮ ಮೌಲೆ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳಸುವುದು: ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಗೌರವ, ಪ್ತ್ರ-ಪ್ತ್ರು ಯರಲಿ್ಲ  ಪಿಿ ೀತ್ರ, ವಿಶಾವ ಸ್, 

ಸ್ಹಕಾರ ಮನೀಭಾವನೆ, ತ್ಮಮ  ಪ್ರತಿ್ಗಳನ್ನು  ಅರ್ಥವಸಿಕಳುು ವ ಸಾಮಥಿ ೆ  ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ 

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳನ್ನು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟ ಬಹುದು. 

5. ಅನಾವಶೆ ಕ ವೈಭವಿೀಕರಣ ಸ್ಲಿದು: ಧ್ಯರ್ಮವಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕ್ಷೀಯ ಭಾವನೆಗಳ 

ವೈಭವಿೀಕರಣವನ್ನು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟ ಬೇಕು. 

6. ಯುವಕ-ಯುವತ್ರಯರಲಿ್ಲ  ಉತ್ತ ಮ ಗುರಿ ಬೆಳಸ್ಬೇಕು, ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ಪಿಿ ೀತ್ರಗ್ರಗಿ ಯುವಕ-

ಯುವತ್ರಯರು ತ್ಮಮ  ಪಿ್ರಣ ಕಳೆದುಕಳು ದಂತೆ ದೃಢ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು  ಬೆಳಸ್ಬೇಕು. 

7. ರ್ಮತ್ರರ್ಮೀರಿದ ಜನಸಂಖೆ್ಯ , ನಿರುದೆ ೀಗ, ಬಡತ್ನ, ಆರ್ಥವಕ ಶೀಷಣೆ, ಕಾರ್ಮವಕ ಅಸಂತೃರಿ್ಷ ಗಳನ್ನು  

ಆರ್ಥವಕ ಯೀಜನೆಯಿಂದ ದೂರ ಮಾಡುವುದು. 

8. ಸಂಕಷಟ ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸ್ಲು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತತ  ಎಲಿಾ  ವಗವದ ಜನರಲಿ್ಲಯೂ ಅಶಾವಾದವನ್ನು  

ಬೆಳಸ್ಬೇಕು. 

9. ಯುವಜನರಲಿ್ಲ  ಧನಾತ್ಮ ಕವಾದ ಮನೀಭಾವನೆ ಬೆಳಸ್ಬೇಕು, ಧ್ಯರ್ಮವಕ ಮನೀಭಾವನೆ 

ಬೆಳಸ್ಬೇಕು. 

10. ಜನರಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಮಾನತೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ನೆಾ ಯಗಳನ್ನು  ಹೆಚಿು ಸಿ, ವಿಶಾವ ಸ್ ಭರವಸ್ಯಗಳನ್ನು  

ಮೂಡ್ಡಸ್ಬೇಕು. 

11. ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳಲಿ್ಲ  ವೆ ಕ್ಷತ ಗಳ ಮತ್ತತ  ಸ್ಮೂಹದ ಪ್ರತಿ್  ಅಗ್ರದವಾರಿರುತ್ತ ದೆ. ಅದರ ಬಗೆೆ  ಅರಿವನ್ನು  

ಜನರಿಗೆ ಮೂಡ್ಡಸ್ಬೇಕು. 
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ಉಪ್ಸಂಹಾರ 

 ಇಂದಿನ ತಂತಿ್ರಕ ಯುಗದಲಿ್ಲ  ಮಾನವ ಒತ್ತ ಡದ ಬದುಕನ್ನು  ಬದುಕುತ್ರತ ದುು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಒತ್ತ ಡಗಳು 

ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ರತ ದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಒತ್ತ ಡಗಳನ್ನು  ನಿವಾರಿಸುವಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ  ಗಂದಲಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ರತ ವೆ, ಇವು ಮಕಕ ಳ ಮೇಲೆ ಪಿ್ಭಾವ ಬೀರುತ್ರತ ದುು  

ಸಾಮಾಜಿೀಕರಣದಲಿ್ಲ  ದೀಷ ಕಂಡು ಬರುತ್ರತ ದೆ. ಹದಿಹರೆಯದವರಲಿ್ಲ  ಇಂದು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ  ಪಿ್ಕರಣಗಳು 

ಹೇರಳವಾಗಿ ನೆಡೆಯುತ್ರತ ವೆ. ಹತಶ ಭಾವನೆಗಳು ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ರತ ವೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ 

ನಿವವಹಣೆಯಲಿ್ಲ  ಗಂದಲಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸುವಲಿ್ಲ  ಎಡವುತ್ರತ ರುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ಬಹುದು. ಇಂದು 

ಸ್ಮಚಿತ್ರತ ತೆ, ಸ್ಧೃಡ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು , ಜಿೀವನ ಕೌಶಲೆ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿ ಉತ್ತ ಮ ಸ್ಮಾಜ ನಿರ್ಮವಸುವ ಮೂಲಕ 

ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಯನ್ನು  ತ್ಡೆಗಟ್ಟ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

 ಭಾರತ್ದ ಆತ್ಮ ಹತೆೆಯು ಅಂಕ್ಷ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಪಿ್ತ್ರವಷವದಿಂದ ವಷವಕಕ  ಆತ್ಮ ಹತೆೆ ಗಳೂ 

ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಲೆ ಹೀಗುತ್ರತ ರುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಮಸೆ್ಯ ಯ ಅರಿವು, ಕಾರಣ, ಪ್ರಿಣಾಮ, 

ಪ್ರಿಹ್ವರೀಪ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಗಮನಹರಿಸುವ ಅನಿವಾಯವತೆ ಇಂದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ದೆ. ಅದರಲಿೂ  

ಯುವ ಜನತೆಯ ಈ ಸ್ಮಸೆ್ಯ ಗೆ ಒಳಗ್ರಗುತ್ರತ ರುವುದು ಒಂದು ದಡಿ  ದುರಂತ್ವಾಗಿದೆ. 
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