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ಪ್ರ ಸಾು ವನೆ: 

ಸುಗಮ ಸಮಾಜದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ ಅರಿವು ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳ ಹೊರತಾದ ಸಮಾಜವನ್ನು  ನೋಡಲು ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಲ . ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಕೇಂದರ  

ಬೇಂದುವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳೇಂದರೆ, ಪರಸಪ ರ ಅರಿವಿನೇಂದ ಉೇಂಟಾಗುವ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳೇಂದು ಕರೆಯಬಹುದು ಹಾಗಾಗಿ ಮೆಕೈವರ್ ಮತ್ತತ  ಪೇಜ್ ರವರು ಸಮಾಜ ಒೇಂದು 

ಪರ ಸಾತ ವಿಕ ವಿಶ್ಲ ೋಷಣೆ ಎೇಂಬ ಪುಸತ ಕದಲ್ಲಲ  ಸಮಾಜವು ಒೇಂದು ಸಂಕೋರ್ಣ ವಯ ವಸೆ್ಥ ಯಾಗಿದುಾ . ಸಮಾಜವು 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಲೆ ಎೇಂದು ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಪಟಿ್ಟ ದ್ದಾ ರೆ. 

ಇೇಂದು ಕೋರೋನಾ ಸಾೇಂಕರ ಮಿಕ ರೋಗವು ಸಮಾಜದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಲ  ವಾಯ ಪಕ ಬದಲಾವಣೆಗೆ 

ಕಾರರ್ವಾಗಿದೆ. ಇೇಂದು ಸಂಬಂಧಗಳ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತತ ದುಾ  ವೈಯಕತ ಕ ಸಂಬಂಧಗಳು ಸಹಾ 

ಸಂಕಷಿ ದಲ್ಲಲ  ಸಿಲುಕವೆ. ಮೂಲ್ ಸಮೂಹ ಅಥವಾ ಸಮಾಜದ ಉದೆಾ ೋಶಗಳು ಸಹ ಪರ ಭಾವಕೆ್ಕ  ಒಳಪಟಿ್ಟ ವೆ. 

ಇೇಂದು ಕೋರೋನಾದೇಂದ ಭಯ ಭಿೋತ್ರಾದ ಜನರು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೇಂತ್ರ ಕಾಯ್ದಾ  ಕಳುು ವ ಪರಿಸೆಿ ತ್ತ ಒದಗಿ 

ಬಂದದುಾ . ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರ ತೆಯ ೋಕ ಜಿೋವನ ನೆಡೆಸ ಬೇಕಾಗುತ್ತತ ದೆ. ಇದು ಕಷಿ ದ್ದಯಕವಾದುದ್ದಗಿದೆ. ಕೇಂಗ್್ಸ  ಲೇ 

ಡೇವಿಸ್ ರವರು ಹೇಳುವಂತೆ ಒಬ್ಬಾ ತ್ ಇನು ಬಾ ನಾ ತ್ನೇಂದಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಂಪಕಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಇರುವಂತ್ಹ 

ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರ ತೆಯ ೋಕತೆ ಎೇಂಬುದು ಕವಲ್ ಕಾಲ್ಪ ನಕವಾದುದು ಎೇಂದದ್ದಾ ರೆ. 

ಕೋವಡ್ಸ ್: ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಣಾಮ, ಕೋವಿಡ್ – 19, ಲಾಕ್ ಡೌನ್ 

ಪೋಠಿಕೆ: 

ಕೋರೋನ ಸಾೇಂಕಾರ ಮಿಕವು ಡಿಸ್ಥೇಂಬರ್ 2019ರಲ್ಲಲ  ಚೈನಾದ ವುಹಾನ್ ನೇಂದ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಯಿತ್ತ. 

ಇದು ಇೇಂದು ಜಾಗತ್ತಕ ಮಟಿ್ ದಲ್ಲಲ  ಭಯಾನಕ ರೂಪತಾಳಿ ಭಯ ಹುಟಿ್ಟ ಸುತ್ತತ ದೆ. ಭಾರತ್ವನ್ನು  ಒಳಗೇಂಡಂತೆ 

ಹಲ್ವು ಸಕಾಣರಗಳು ಕೋರೋನಾ ಸಾೇಂಕಾರ ಮಿಕವನ್ನು  ತ್ಡೆಯಲು ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಮುನೆು ಚ್ಚ ರಿಕಾ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕೇಂಡಿವೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೇಂತ್ರ, ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ರಜೆ ಘೋಷಿಸುವುದು, ವಿಮಾನ ಯಾನ, ರೈಲು, ಬಸ್ 

ಪರ ಯಾರ್ಗಳನ್ನು  ನಲ್ಲಲ ಸುವುದು, ರೆಸಿ್ಟ ರೆೇಂಟ್ ಮತ್ತತ  ಶಾೇಂಪೇಂಗ್ಸ ಮಾಲ್ ಗಳನ್ನು  ಮುಚ್ಚಚ ವುದರ ಮೂಲ್ಕ 

ಜನಸಂದಣಿಯನ್ನು  ತ್ಡೆಯ್ದವ ಪರ ಯತ್ು ವನ್ನು  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಖಿನು ತೆ ಮತ್ತತ  ಮಾನಸಿಕ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಯೆ ಇರಬೇಕಾದ ಸನು ವೇಶವನ್ನು  ಜನರು ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಪರಿಸೆಿ ತ್ತಯ್ದ 

ಉೇಂಟಾಗಿದೆ. ಕೋವಿಡ್ ನೇಂದ ಲಾಕ್ ಡೌನ್ ಆದ್ದಗ ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ಉೇಂಟಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  

ಸಮೂಹ ಮಟಿ್ ದಲ್ಲಲ  ಗುರುತ್ತಸಲು ಈ ಅಧಯ ಯವನ್ನು  ಕೈಗಳುು ವ ಉದೆಾ ೋಶವನ್ನು  ಹೊೇಂದದೆ. “ಮಾನವ 
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ಸಮೂಹ ಜಿೋವಿ, ಸಮಾಜ ಜಿೋವಿ” ಎೇಂಬುದು ಕೋವಿಡ್ – 19 ನೇಂದ ದೃಢಪಟಿ್ಟ ದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಖಿನು ತೆಗೆ ಒಳಗಾದ 

ಮಾನವನ ವತ್ಣನೆಯ್ದ ಕೌಟೇಂಬಕ ಕಲ್ಹಗಳಿಗೂ ಕಾರರ್ವಾಗಿದೆ. 

ಕೋರೋನ ಅಥವಾ ಕೋವಿಡ್ – 19 ಇತ್ತತ ೋಚೆಗೆ ಪತೆತ ಯಾಗಿದುಾ  ಇದು ನವೆಲ್ ಕರೋನ ವೈರಸ್ 

(Novel Corona Virus) ಮೂಲ್ಕ ಹರಡುವ ಒೇಂದು ಸಾೇಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗವಾಗಿದೆ. ಇದು ಕರೋನ 

ರೋಗಾಣುವಾದ SARS – COV-2ನೇಂದ ಉೇಂಟಾಗಿರುವ ರೋಗವಾಗಿದೆ. ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಸಂದಭಣದಲ್ಲಲ  ಈ ರೋಗಾಣು 

ಕಂಡುಬರುವವರಲ್ಲಲ  ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಜನರು ಯಾವುದೇ ತೇಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಅಲ್ಪ  ಪರ ಮಾರ್ದ ಶಾಾ ಸಕೋಶದ 

ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಿ ಗುರ್ಮುಖ್ರಾಗುತಾತ ರೆ. ಆದರೆ ಹೃದಯ ರೋಗ, ಶಾಾ ಸಕೋಶ ಸಮಸ್ಥಯ , ಸಕೆ ರೆ 

ಕಾಯಿಲೆ ಮುೇಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು  ಹೊೇಂದರುವವರು ಅಥವಾ ವಯೋವೃದಧ ರು ಸಮಸ್ಥಯ ಯನ್ನು  

ಎರುರಿಸುತಾತ ರೆ. ಈ ರೋಗದ ಮುಖ್ಯ  ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳೇಂದರೆ ಜಾ ರ, ಕ್ಕಮುು  ಮತ್ತತ  ಉಸಿರಾಟ್ದ ತೇಂದರೆಯಾಗಿದೆ. 

ಗಂಟ್ಲು ನೋವು, ಸಾಮಾನಯ  ನೆಗಡಿ, ಫ್ಲಲ  ಮುೇಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಲ  ಕಂಡು ಬರುವ ವೈರಲ್ ಸ್ಟೇಂಕನ 

ಖಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಲ  ಕಂಡು ಬರುವ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳ ಕೋವಿಡ್ – 19ರಲ್ಲಲ  ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ವೆ. 

ಕೋರೋನ ರೋಗವು ಒಬಾ ರಿೇಂದ ಮತತ ಬಾ ರಿಗೆ ಹರಡುವ ಸಾೇಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗವಾಗಿದೆ. ಸ್ಟೋೇಂಕು 

ಇರುವ ವಯ ಕತ ಗಳು ಹತ್ತತ ರದೇಂದ ಕಡಿಮೆ ಅೇಂತ್ರದೇಂದ ಸಂಪಕಣತ್ನಾದರೆ ರೋಗ ತ್ಗಲುವ ಸಾಧಯ ತೆಯ್ದ 

ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಖಾಯಿಲೆ ಹೊೇಂದರುವ ವಯ ಕತ ಯ್ದ ಸಿೋನದ್ದಗ ಅಥವಾ ಕ್ಕಮಿು ದ್ದಗ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಲ  ಸಿೋನನ 

ಕರ್ಗಳು ಹರಡುತ್ತ ವೆ ಇದರಿೇಂದ ವಯ ಕತ  ಸ್ಟೋೇಂಕತ್ನಾಗುತಾತ ನೆ. ಅಲ್ಲ ದೆ ಸ್ಟೋೇಂಕತ್ ವಯ ಕತ ಯಿೇಂದ ವಿಸಜಿಣತ್ವಾದ 

ಕರ್ಗಳು ನೆಲ್ದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ವಸುತ ಗಳ ಮೇಲ್ ಬದುಾ  ಆ ಕರ್ಗಳು ಆರೋಗಯ ವಂತ್ ವಯ ಕತ ಯ ಮೂಗು, ಕಣುು , 

ಬ್ಬಯಿ ಇತ್ರ ಭಾಗಗಳಿೇಂದ ಒಳ ಹೊಕೆು ವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಈ ರೋಗಕೆ್ಕ  ವಯ ಕತ  ತ್ತತಾತ ಗುತಾತ ನೆ. ರೋಗಿಯ 

ವಿಸಜಿಣತ್ ಹನಯನ್ನು  ಶಾಾ ಸ ಕೋಶದ ಮೂಲ್ಕ ಒಳ ಸೇರಿದ್ದಗ ಅಥವಾ ಸಪ ಷಿಣಸಿ ಮುಖ್, ಬ್ಬಯಿ, ಕಣುು  

ಸಪ ಷಿಣಸಿ ಕೇಂಡು ಒಳ ಸೇರಿದ್ದಗ ಸ್ಟೇಂಕು ತ್ಗುಲುತ್ತ ದೆ. 

ಕೋರೋನಾ ವೈರಸ್ ಗಳು ಲ್ಭಯ ವಿರುವ ಪ್ರರ ಥಮಿಕ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಪರ ಕಾರ ವಸುತ ಗಳ ಮೇಲೆು ೈ ಮೇಲೆ 

ಕ್ಕಲ್ಗಂಟೆಗಳಿೇಂದ ಹಲ್ವು ದನಗಳ ಕಾಲ್ ಜಿೋವಂತ್ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಸ್ಟೋೇಂಕತ್ ವಸುತ , ಜಾಗವನ್ನು  ಶುದಧ ಗಳಿಸಲು, 

ವೈರಸ್ ನಾಶಪಡಿಸಲು, ಸ್ಟೋೇಂಕನೇಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು, ಸ್ಟೋೇಂಕುಗೇಂಡ ಸೆ ಳಗಳನ್ನು  ವಸುತ ವಿನ 

ಮೇಲೆು ೈಗಳನ್ನು  ಆಲೆ್ ೋಹಾಲ್ ಯ್ದಕತ  ದ್ದರ ವರ್ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಶುಚಿಗಳಿಸುವುದು, ಅವಶಯ ಕವಾಗಿದೆ. ಆಗಾಗೆೆ  

ಕೈಗಳನ್ನು  ಸಾಬೂನ್ನ, ಅಥವಾ ದ್ದರ ವರ್ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಕೈ ತಳಯ್ದವುದು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಕೈಗಳಿೇಂದ, 

ಕಣುು , ಬ್ಬಯಿ, ಮೂಗನ್ನು  ಮುಟಿ ವ ಅಭಾಯ ಸವನ್ನು  ತ್ಪಪ ಸಿ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕು. ಈ ಕಾಯಿಲೆಯ್ದ 

ಯಾವುದೇ ವಯೋಮಾನದವರೆಲಾಲ ದರೂ ಕಾರ್ಬಹುದು. ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಒಬಾ ರಿಗೆ ಸ್ಟೇಂಕು ಹರಡಿದರೆ ಇತ್ರ 

ಪ್ರರ ಥಮಿಕ ಸಂಪಕಣ ಹೊೇಂದರುವವರಲ್ಲಲ  ಸ್ಟೋೇಂಕು ಹರಡುವ ಸಾಧಯ ತೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ, 

ವಯಸ್ಾ ದವರು, ಅಧಿಕ ರಕತ ದೊತ್ತ ಡ, ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲೆ ಮಧುಮೇಹ, ಕಾಯ ನ್ ರ್, ಶಾಾ ಸಕೋಶ 

ಸಂಬಂಧಿ ಖಾಯಿಲೆಗಳಿರುವವರು ಕರೋನದೇಂದ ಬಳಲುವ ಸಾಧಯ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಚ ಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಕರೋನ ವೈರಣು ಸ್ಟೋೇಂಕಗೆ ಚಿಕತ್ೆ  ಪೂರ್ಣಪರ ಮಾರ್ದಲ್ಲಲ  ಲ್ಭಯ ವಿಲ್ಲ , ಸ್ಟೋೇಂಕ ಗಿೋಡಾದವರಲ್ಲಲ  

ಸುಮಾರು 80% ಜನರು ಇತ್ರೆ ವೈರಲ್ ಸಂಬಂಧಿತ್ ರೋಗಗಳಂತೆ ಗುರ್ಮುಖ್ರಾಗುತಾತ ರೆ 20% ಜನ ಆಸಪ ತೆರ ಗೆ 

ದ್ದಖ್ಲಾಗಬಹುದು. ಖಾಯಿಲೆಯಿೇಂದ ತ್ತೋವರ ವಾಗಿ ಸಮಸ್ಥಯ ಗೆ ಒಳಗಾದವರು ಆಸಪ ತೆರ ಗಳಲ್ಲಲ  ತ್ತೋವರ  ನಗಾ 

ಘಟ್ಗಳಲ್ಲಲ  ದ್ದಖ್ಲಾಗ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೋರೋನ ರೋಗಕೆ್ಕ  ಬಲ್ಲಯಾದವರಿಗೆ ವೈದಯ ಕೋಯ ಜಗತ್ತತ ನಲ್ಲಲ  ಇತ್ರೆ 

ಖಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವ ಕ್ಕಲ್ವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಚಿಕತ್ೆ  ನೋಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇತ್ತತ ೋಚೆಗೆ ಕೋರೋನಾದೇಂದ 

ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಲ್ಸಿಕ್ಕಯನ್ನು  ಕಂಡು ಹಿಡಯಲಾಗಿದುಾ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ  ಕೋವಾಕ್ ನ್ ಮತ್ತತ  
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ಕೋವಿಶೋಲ್್  ಎೇಂಬ ಲ್ಸಿಕ್ಕಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲಾಗುತ್ತತ ದುಾ . ಈ ಲ್ಸಿಕ್ಕಗಳು ರೋಗ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು ತ್ತೋವರ ವಾಗುವುದನ್ನು  

ತ್ಡೆಯ್ದವಲ್ಲಲ  ಪರ ಮುಖ್ ಪ್ರತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಎೇಂದು ವೈದಯ ಕೋಯ ಮೂಲ್ಗಳಿೇಂದ ತ್ತಳಿದು ಬಂದದೆ. 

ಕೋವಿಡ್ – 19ರಿೇಂದ ಕಂಡು ಬರುವ ಪರ ಮುಖ್ ಶಾರಿೋರಿಕ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳೇಂದರೆ ತ್ತೋವರ  ಉಸಿರಾಟ್ದ ತೇಂದರೆ 

ಇರುವುದು ಜಾ ರ ಮತ್ತತ  ಉಸಿರಾಟ್ದ ತೇಂದರೆ ಇರುವುದು. ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಸಂದಭಣದಲ್ಲಲ  ಕೋರೋನ ಹರಡುವುದು 

ಸುರಕ್ಷತಾ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸದೇ ಕೋವಿಡ್ – 19 ವಯ ಕತ ಯೇಂದಗೆ ಒೇಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಇರುವುದು 

ಕೋವಿಡ್ ಸ್ಟೋೇಂಕು ಇರುವ ವಯ ಕತ ಯ ಜೊತೆ ಒೇಂದೇ ವಾತ್ವರರ್ದಲ್ಲಲ  ಉದ್ದ: ಶಾಲೆ, ಕಛೇರಿ, ಕಾಯಣ ಕರ ಮದಲ್ಲಲ  

ಭಾಗಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ವಾಸ ಮುೇಂತಾದುದು ಸ್ಟೋೇಂಕತ್ನ ಜೊತೆ ಹತ್ತತ ರ ಕುಳಿತ್ತ ಪರ ಯಾರ್ ಮಾಡುವುದು. 

ಸ್ಟೋೇಂಕತ್ರಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಶೂಶೂರ ಷೆ ಮಾಡುವುದು. 1 ಮಿೋಟ್ರ್ ಗಿೇಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಅೇಂತ್ರದ ಸಂಪಕಣ 

ಹೊೇಂದರುವುದು ಸ್ಟೋೇಂಕು ಇರುವ ವಯ ಕತ ಯ ದೇಹದ ದರ ವಯ ಗಳನ್ನು  ಮುಟಿ ವುದು ಉದ್ದ: ಗಣೆು , ಎೇಂಜುಲು, 

ರಕತ , ವಾೇಂತ್ತ, ಮಲ್ ಮೂತ್ರ  ಮುೇಂತಾದವು. 6ಕೆ ೇಂತ್ ಹೆಚ್ಚಚ  ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ್ ಒೇಂದೇ 1 ಮಿೋಟ್ರ್ ಗಿೇಂತ್ ಕಡಿಮೆ 

ಅೇಂತ್ರದಲ್ಲಲ  ಕುಳಿತ್ತ ಪರ ಯಾಣಿಸುವುದು. ಹವಾನಯಂತ್ತರ ತ್ ಬಸ್ು  ಅಥವಾ ರೈಲುಗಳಲ್ಲಲ  ಪರ ಯಾಣಿಸಿದಾ ರೆ, 

ಧಾಮಿಣಕ ಸೆ ಳಗಳಲ್ಲಲ  ಹೆಚ್ಚಚ  ಜನರು ಹತ್ತತ ರದೇಂದ ಸ್ಟೋೇಂಕರುವ ವಯ ಕತ ಯೇಂದಗೆ ಸಂಪಕಣ ಹೊೇಂದದವರು. 

ಸ್ಟೋೇಂಕಗೆ ಒಳಗಾಗುತಾತ ರೆ. ಪ.ಪ.ಇ. ಕಟ್ ಇಲ್ಲ ದೆ ಸ್ಟೋೇಂಕತ್ರನ್ನು  ದೈಹಿಕ ಪರಿೋಕೆ್ಕ  ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ನೇರ 

ಸಂಪಕಣದಲ್ಲಲ ರುವುದು. ಸ್ಟೋೇಂಕತ್ರ ಬಟಿೆ , ಪ್ರತೆರ ಗಳನ್ನು  ಮುಟಿ ವುದು ಅಥವಾ ಸಾ ಚ್ಛ ಗಳಿಸುವುದು 

ಸಂಪಕಣತ್ರು 14 ದನಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಯೆ ಕಾಾ ರಂಟೈನ್ ಆಗುವುದು ಒಳು ಯದು, ಹಾಗೂ ಪರಿೋಕೆ್ಕ  ನೆಗೆಟ್ಟವ್ 

ಬಂದರೆ, ನಂತ್ರದ 14 ದನಗಳು ಮನೆಯಲೆಲ ೋ ಕಾಾ ರಂಟೈನ್ ನಲ್ಲಲ  ಇರುವುದು ವೈದಯ ಕೋಯ ಸಲ್ಹೆಯಾಗಿದೆ. 

60 ವಷಣಕೆ ೇಂತ್ ಮೇಲ್ಲನವರು, ಗಭಿಣಣಿ ಸಿತ ರೋಯರು 10 ವಷಣಗಳಿಗಿೇಂತ್ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಿ ನ ಮಕೆ ಳು ಮತ್ತತ  

ಬಪ, ಸಕೆ ರೆ ಖಾಯಿಲೆ, ಅಸತ ಮಾ, ಎಚ್.ಐ.ವಿ, ಕ್ಷಯ, ಕಾಯ ನ್ ರ್, ಲ್ಕಾ  ಹೊಡೆದರುವವರು, ರೋಗ ನರೋಧಕ 

ಶಕತ  ಕುೇಂದರುವವರು ತ್ತೋವರ  ಸ್ಟೋೇಂಕಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧಯ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಚ ಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಅದುದರಿೇಂದ ತ್ತೇಂಬ್ಬ 

ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳು ಎದುರಿಸುತಾತ ರೆ. ಈ ವಗಣಕೆ್ಕ  ಸೇರಿದವರು ಮುನು ಚ್ಚ ರಿಕ್ಕವಹಿಸುವುದು ಅತ್ಯ ೇಂತ್ 

ಅವಶಯ ಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಋಣಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರಣಾಮಗಳು 

1. ಪರ ಯಾರ್ ನಭಣೇಂದದೇಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಒತ್ತ ಡ ಉೇಂಟಾಯಿತ್ತ. 

2. ಕುಟೇಂಬ ಸದಸಯ ರು ಮತ್ತತ  ಸಂಬಂಧಿಕರಿೇಂದ, ಸ್ಥು ೋಹಿತ್ರಿೇಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೇಂತ್ರದೇಂದ ಉೇಂಟಾದ 

ಒತ್ತ ಡ. 

3. ಭಯೋಗರ ಸತ  ವಾತ್ವರ್ಣದ ನಮಾಣರ್. 

4. ಕರೋನಾ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲ ದೆ ಇನು ತ್ರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವೈದಯ ಕೋಯ ಸವಲ್ತ್ತತ ಗಳು ದೊರೆಯದಂತಾಯಿತ್ತ. 

(ವೈದಯ ಕೋಯ ಸವಲ್ತ್ತತ ಗಳ ಕರತೆ.) 

5. ಮನೋರಂಜನಾ ಸೆ ಳಗಳನ್ನು  ಮುಚಿಚ ದುದರಿೇಂದ ಉೇಂಟಾದ ಮತ್ತತ  ವಿರಾಮ ವೇಳಯನ್ನು  ಕಳಯಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗದೆ ಉೇಂಟಾದ ಬೇಸರದ ಮನಸೆಿ ತ್ತ. 

6. ಯೋಜನ ರಹಿತ್ವಾಗಿ ಶಾಲೆ ಮತ್ತತ  ಕಾಲೇಜುಗಳು ಮುಚಿಚ ದಾ ರಿೇಂದ ವಿದ್ದಯ ರ್ಥಣಗಳು ಮತ್ತತ  ಪೋಷಕರ 

ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವಬೋರಿತ್ತ. 

7. ಮಕೆ ಳ ವಿದ್ದಯ ಭಾಯ ಸದ ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವ. 

8. ಕೌಟೇಂಬಕ ಕಲ್ಹಗಳಲ್ಲಲ  ವೃದಧ . 
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ಧನಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರಣಾಮಗಳು 

1. ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ  ಮಾನವ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸೆಿ ತ್ತಗಳಲ್ಲಲ  ಸುಧಾರಣೆ ತ್ರಲು ಪ್ರ ೋರಣೆ ದೊರೆಯಿತ್ತ. 

2. ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಲ  ಸಿಬಾ ೇಂದಗಳು ಕಾಯಣ ನವಣಹಿಸುವ ಬದಲು ಮನೆಯಿೇಂದಲೇ ಕಾಯಣ ನವಣಹಿಸಲು 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. 

3. ವಿದ್ದಯ ರ್ಥಣಗಳು ಆನ್ ಲೈನ್ ಶಕ್ಷರ್ ಪಡೆಯ್ದವಂತಾಯಿತ್ತ. 

4. ಜನರು ವೈಯಕತ ಕ ಸಾ ಚ್ಛ ತೆಯ ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ತೆಯನ್ನು  ಅರಿಯ್ದವಂತಾಯಿತ್ತ. 

5. ಬ್ಬಯಿ ಮತ್ತತ  ಮೂಗಿಗೆ ಕವಚ್ ಹಾಕಕಳುು ವುದನ್ನು  ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. 

6. ಕೈಗಳನ್ನು  ಸಾ ಚ್ಛ ಗಳಿಸಲು ಸಾಯ ನಟೈಸರ್ ಬಳಸಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಏನನಾು ದರು ಮುಟಿ್ಟ ದರೆ 

ಕೈಗವಚ್ಚ ತಡುವುದು ಸಹಾ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಯಿತ್ತ. 

7. ಜಿೋವನ ಶೈಲ್ಲಯಲ್ಲಲ  ಬದಲಾವಣೆ. 

8. ಕುಟೇಂಬದೊಡನೆ ಪರ ೋತ್ತಯ ಮಕೆ ಳೇಂದಗೆ ಸಮಯ ಕಳಯ್ದವಂತಾಯಿತ್ತ. ಉದ್ದ: ಅಡುಗೆ 

ಕ್ಕಲ್ಸದಲ್ಲಲ  ಪ್ರಲೆ್ೇಂಡದು ಇದೆ. 

ಉಪ್ಸಂಹಾರ: 

ಕರೋನ ಸಾೇಂಕಾರ ಮಿಕ ರೋಗವು ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ವಾಯ ಪಕ ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಬೋರಿದೆ. ರೋಗದೇಂದ್ದಗಿ 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ  ವೈಯಕತ ಕ ವಿಘಟ್ನೆ, ಕೌಟೇಂಬಕ ವಿಘಟ್ನೆ ಮತ್ತತ  ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಘಟ್ನೆಯಂತ್ಹ ಪರಿಸೆಿ ತ್ತಗಳು 

ಉೇಂಟಾದವು. ಅದೇ ಅಲ್ಲ ದೆ ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆ, ವತ್ಣನೆಗಳಲ್ಲಲ  ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಜನರು 

ಒಳಗಾಗಬೇಕಾಯಿತ್ತ. ಪರ ಪಂಚ್ದ ಪರ ತ್ತಯೇಂದು ಸಮಾಜವು ಕೋವಿಡ್-19ನ್ನು  ತ್ಡೆಯ್ದವಲ್ಲಲ  ಏಕ ಮಾತ್ರ  

ಅಸತ ರವಾಗಿ ಲಾಕ್ ಡೌನ್ ಗೆ ಮೋರೆ ಹೊೋಗಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ  ಲಾಕ್ ಡೌನ್ ನೇಂದ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ಆರ್ಥಣಕ, ರಾಜಕೋಯ, ಕೃಷಿಕೆ್ಕೋತ್ರ ದಲ್ಲಲ , ಮಾನಸಿಕ 

ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತತ  ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಕಾರರ್ವಾಯಿತ್ತ. ಇಡಿೋ ಮಾನವ ಜಿೋವನದ ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬೋರಿತ್ತ. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಅೇಂತ್ರವನ್ನು  ಕಾಪ್ರಡಿಕಳುು ವುದು, ಕೋವಿಡ್-19ನ್ನು  ತ್ಡೆಗಟಿ ವಲ್ಲಲ  ಅತ್ಯ ೇಂತ್ 

ಪರ ಭಾವಯ್ದತ್ವಾದ ಮಾಗಣವಾಗಿ ಕಾಯಣನವಣಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಗಾರ ಮಿೋರ್ ಮತ್ತತ  ನಗರ ಸಮುದ್ದಯಗಳು 

ಆರ್ಥಣಕವಾಗಿ ಜಜಣರಿತ್ಗೇಂಡವು. ವಲ್ಸ್ಥ ಕಾಮಿಣಕರು ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಸಮಸ್ಥಯ ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಿದರು. ಸಾಕಷಿ್ಟ  

ಕಾಮಿಣಕರು ಗಾರ ಮಿೋರ್ ಪರ ದೇಶಕೆ್ಕ  ತ್ಮು  ಸಾ ೇಂತ್ ಊರುಗಳಿಗೆ ವಾಪಸ್ು  ತೆರಳಿದರು. ಇದಕೆ್ಕ  ಮೂಲ್ಕಾರರ್ 

ಉದೊಯ ೋಗ ಇಲ್ಲ ದಂತಾದುದು, ಜಿೋವನ ನವಣಹಣೆಗೆ ಹರ್ದ ಕರತೆ ಉೇಂಟಾದುದ್ದಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ದರ ನಡುವೆ 

ನಾವು ಕೋವಿಡ್-19 ಸಾೇಂಕಾರ ಮಿಕದ ವಿರುದಧ  ಹೊೋರಾಡಲು ಎಲ್ಲ ರೂ ಒಟಿಾ ಗಿ ಪರಸಪ ರರು ಸಹಕಾರ 

ನೋಡುತಾತ , ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೇಂಡು ಹೊೋರಾಟ್ ಮಾಡುವುದು ಅನವಾಯಣವಾಗಿದೆ. 

ಆಕಾರ ಗರ ಿಂಥಗಳು: 

1. ಸಮಾಜಶಾಸತ ರದ ಪ್ರರ ಥಮಿಕ ತ್ತ್ಾ ಗಳು ಸಂಪುಟ್ – 2 – ಚ್.ನಾ.ಶಂಕರ್ ರಾವ್. 

2. ಮಾಗಣಸೂಚಿ ಕೈಪಡಿ ಐದರ ಪುಸಕತ  ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತತ  ಕುಟೇಂಬ ಕಲಾಯ ರ್ ಇಲಾಖೆ – ಭಾರತ್ ಸಕಾಣರ. 

ವಿಜಾಾ ನಗಳ ಸಂಸೆ್ಥ  ನವದೆಹಲ್ಲ 

3. ಕೋವಿಡ್-19 ಮಾಗಣಸೂಚಿ ಕೈಪಡಿ – ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತತ  ಕುಟೇಂಬ ಕಲಾಯ ರ್ ಇಲಾಖೆ – ಭಾರತ್ ಸಕಾಣರ 

ಹಾಗೂ ಅಖಿಲ್ ಭಾರತ್ತೋಯ ವೈದಯ ಕೋಯ ವಿಜಾಾ ನಗಳ ಸಂಸೆ್ಥ  – ನವದೆಹಲ್ಲ 

4. Manul for support provision during Covid-19 pandemic for yuva spandana and life skills 

5. Society – An Introductory Analysis – Maciver and page. Human Society – Kingsley Davis.  


