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Abstract 

In the present era, physical education has become an integral part of education. Through 

physical, mental and emotional development of a person through physical education and sports, 

positive work is being done from a scientific point of view to create a capable generation by 

creating an all-round personality. Instead of just strengthening the muscles through movement 

and exercise, the educational experience is also enriched more and more. 

In the presented research essay, an attempt has been made to shed light on various aspects 

related to physical education and sports. We are of the view that Indian society sports have 

made a long journey on the path of their progress. Presently, Indian sportspersons are making 

eye-catching progress at the international level due to the improvement in the condition of 

sports in India and due to the guidance provided by physical and sports education. If you get 

positive results in all sports, especially in athletics, it is a good sign for the country. We can 

hope in the future that the Indian tricolor will be raised high by sports performance, due to the 

authentic efforts of the government scheme and sports policy or both. 
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गोषवारा: 

सध्याच्या युगात शारीररक विक्षण हे विक्षणाचे महत्वाचे अविभाज्य असे अंग बनले आहे. िारीररक विक्षण 

आवण क्रीडा याद्वारे व्यक्तीचा िारीररक, मानवसक, भािवनक विकास साधून सिवगुण संपन्न 

व्यक्तक्तमत्ववनर्ावण करून एक सक्षम वपढी तयार करण्यासाठी िैज्ञावनक दृवष्ट्कोनातून सकारात्मक कायय 

केले िात आहे. हालचाल ि व्यायामाच्या माध्यमातून केिळ स्नायू बळकट करण्यापेक्षा शैक्षवणक 

अनुभिािर सुद्धा अवधकावधक भर वदला िात आहे.  
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प्रसु्तत शोध वनिंबधातून शारीररक विक्षण ि क्रीडाच्या आंतरसंबवधत विविध पैलूिर प्रकाश टाकण्याचा 

प्रयत्न केला आहे. आपण हे पाहतच आहोत की, भारतीय समािात खेळांनी त्ािंच्या उन्नतीच्या मागायिर 

दीर्य प्रिास केला आहे. सद्यपररस्थितीत भारताची क्रीडाके्षत्रातील पररक्तथिती सुधारत असून िारीररक ि 

क्रीडा विक्षणातून वदल्या िाणाऱ्या मागयदवियत विक्षणामुळे आंतरराष्ट्ीय आंतरराष्ट्ीय  स्तरािर भारतीय 

क्रीडापटू सध्या नेत्रदीपक अिी प्रगती करत आहेत. सिय खेळांमधे्य वििेषत: अिलेवटक्समधे्य आपल्याला 

सकारात्मक पररणाम वमळत असुन हे देिासाठी चािंगले संकेत आहे. सरकारी योिना आवण क्रीडा धोरण 

या दोर्ांच्याही प्रामावणक अश्या प्रयत्नांमुळे, क्रीडा कामवगरीमुळे भारतीय वतरंगा उंच उंचािेल अिी 

आपण भविष्यात आिा करू िकतो. 

सूचनक शब्द : खेळाडू, आरोग्य, िारीररक विक्षण, खेळ, राष्ट्र विकास.   

प्रस्तावना :  

शारीररक विक्षण आवण खेळाच्या माध्यमातून र्ानिाचां िारीररक, मानवसक, भािवनक विकास साधल्या 

िातो. खेळ ि दैनंवदन वनत् व्यायामामुळे सुदृढ आरोग्य प्राप्त होण्यास मदत वमळते. पररणार्ी अष्ट्पैलू 

व्यक्तक्तमत्व विकवसत होण्यास सहकायव लागते.  िारीररक विक्षण आवण खेळाच्या माध्यमातून नागररकािं 

र्धे्य सद गुिंनाचा, नैविक मानिी मूल्यांचा विकास होतो. सक्षर् वपढी वनर्ावण करुन राष्ट्र ाच्या विकासात्मक 

आवण गौरिशाली कायय साधण्यात शारीररक वशक्षण ि क्रीडा संसृ्कती ची भूवमका महत्त्वपूणय कायय करते. 

र्ानिाच्या िारीररक, बौक्तद्धक आवण नैवतक िक्ती विकवसत करण्या बरोबरच व्यक्ती स्वातंत्र्याची हमी 

िैक्षवणक व्यिथिेमधून आवण सामाविक िीिनाच्या इतर पैलंूमधून प्राप्त होते. 

िारीररक विक्षण कायद्यान्वये राष्ट्र ासाठी संसाधनांची तरतूद करता येईल. सध्याच्या िैक्षवणक 

र्डामोडीमंधे्य रू्ल्यर्ापन प्रणाली विकवसत केल्यास देिातील िारीररक विक्षणाच्या विकासास प्रोत्साहन 

देता येईल. कोणत्याही देिासाठी कोणत्याही िेळी िारीररक विक्षण आवण क्रीडा हे राष्ट्र ासाठी महत्त्वपूणय 

मापदंड तसेच सािवविक विक्षणाचा अविभाज्य अिंग असले पावहिे. एिढेच नाही तर, प्रते्यक देिातील 

वशक्षण व्यिथिेने िारीररक विक्षण आवण क्रीडा बाबीच्या सुधाररत विकासासाठी संिोधनात्मक कृती 

आराखड्याची सिैधावनक चौकट तयार करून साियवत्रक प्रयत्नाची पराकाष्ट्ा केली पावहिे. आज र्डीला 

भारतासह िगातील बहुतांि देश हे प्रसार माध्यम प्रकाि झोताच्या सहाय्याने खेळाची नेत्रदीपक 

भरभराट करीत असल्याचे वदसून येतात. परंतु िैक्षवणक के्षत्रातही अश्याच प्रकारे गंभीरपणे लक्ष देणे 

आिश्यक आहे. िारीररक विक्षण आवण क्रीडा के्षत्राच्या विकासासाठी देि पातळीिर मूलभूत पायाभूत 

सुविधा ह्या सर्ाजातील सार्ान्य र्टकापयंत पोहचिून खेळांमधे्य विस्त वनर्ावण झाल्या तरच खऱ्या अिायने 

शारीररक विक्षण आवण क्रीडा के्षत्राचा विकास करता येणे िक्य होईल. 

व्याख्या : 

खेळला एक विविष्ट् अिी सांकेवतक भाषा असते. त्यामुळे देि विदेिातील लोकांमधे्य मैत्रीपूणय संबंध 

प्रस्तावपत होण्यास खेळ महत्त्वपूणय भूवमका बिाितो. आज िारीररक विक्षणाच्या आधुवनक सिंकल्पनेरु्ळे 

िगाचा क्रीडा आवण िारीररक विक्षणाकडे पाहण्याचा दृवष्ट्कोन प्रगल्भ झाला आहे. 

काही क्रीडा तज्ञािंच्या व्याख्या खालील प्रमाणे स्पष्ट् करता येतील त्यामधे्य,  

१. "विविध शारीररक हालचाली िंद्वारे व्यक्तीला वर्ळणाऱ्या अनुभिाचे सिंघवित ज्ञान म्हणजे शारीररक 

वशक्षण". डी. ओबरुु्ट्फर यांनी अशी व्याख्या केली आहे. 
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२. "शारीररक वशक्षण हा एका र्ोठ्या सर्ग्र अशा विषयाचा एक भाग असून त्ाचा सिंबिंध र्हत्त्वाच्या 

स्नायूिंच्या हालचाली िंशी आवण त्ािंच्याशी सिंबिंवधत असणाऱ्या वक्रयािंशी आहे". अशी व्याख्या डॉ. जे. बी. 

नॅश यांनी केली आहे.  

४. "महत्त्वाच्या स्नायु-हालचाली ंमधून वमळणाऱ्या पररपूणय अनुभिाद्वारे बालकाची सिायवधक अंवतम टप्प्या 

पयंतची िाढ ि विकास साधणाऱ्या प्रवक्रया-समुच्चयास िारीररक विक्षण असे म्हणतात". ब्राउनेल यांनी 

अिी व्याख्या केली आहे. 

५. िारीररक हालचालीदं्वारे िरीर, मन ि आत्मा यांचा पररपूणय ि योग्य विकास साधून बालकाच्या 

व्यक्तक्तमत्त्वाचा सिांगीण विकास साधणे, म्हणिे िारीररक विक्षण होय', अिी व्याख्या भारताच्या कें द्रीय 

शारीररक शशक्षण व मनोरंजन सल्लागार मंडळाने केलेली आहे.  

सार्ान्य पररक्तथितीत खेळाच्या िेळी, िसे की नेमबािी करणे वकंिा  विकार करणे वकंिा मासेर्ारीई. 

खेळांच्या विपरीत एखाद्या सिंघात्मक वनदेवशत वनयमांनुसार खेळल्या िाणाऱ्या क्रीडा बाबी या संर्वटत 

ऍिलेवटक स्पधाय म्हणून गणल्या िात असत. 

शारीररक शशक्षण आशण खेळाची आवश्यकता : 

आजचे शारीररक वशक्षण हे आधुवनक वशक्षणाचा अविभाज्य असा भाग बनला आहे. क्रीडांगण ही बाब 

आज प्रते्यक िाळेसाठी अवभमानाचा ि आिश्यक र्टक झाला आहे.  शाळा महाविद्यालये विविध 

प्रकारच्या स्पध्यावमधे्य वहरवहरीने सहभाग रे्ऊन विियी सिंघाचे प्रवतवनधीत्व करण्यािर भर देत आहेत. 

आिकालच्या प्रते्यक िाळा महाविद्यालये ही  िैक्षवणक कामानंतर मध्यातराच्या िेळेत वकंिा खेळाच्या 

तावसकेत मनसोक्तपने खेळाचा मनमुराद आनंद रे्तात. खेळाकडे दैनंवदन िीिनातील व्यस्त कार्ातून 

स्वतः ला दूर सारून आनंद, उत्साह, निचैतन्य ि मनोरंिन करण्यासाठी एक उपयुक्त क्रीडा बाब म्हणून 

पावहले िाते. क्रीडा कामवगरी, क्रीडा कौिल्य, तिंि वकंिा क्रीडा पत्रकाररतेतील वििेष नोदंी ई. िर केिळ 

चचाय करण्या इतपतच नवे्ह तर िारीररक विक्षण आवण क्रीडा यांचा अभ्यास म्हणिे  सामान्य लोकांच्या 

काही कस्ल्पत गृवहतकांकडे लक्ष देणे वनत्ािश्यक बाब झाली आहे. स्वातिंत्र्य प्राप्ती निंतर भारतातील 

िारीररक विक्षण ि खेळाची ढासळलेली क्तथिती सुधारण्यासाठी प्रकषायने प्रयत्न करण्यात आले. त्यात 

प्रामुख्याने १९४७ निंतर भारत सरकारने विशेष प्रकारचे प्रयत्न केले. त्ार्धे्य शारीररक विक्षण ि खेळाचा 

विकास, प्रचार ि  प्रसार  करण्याच्या दृष्ट्ीने एक र्हत्वाचे पाऊल उचलले गेले ते म्हणजे १९४८ र्धे्य 

ताराचिंद सवर्ती थिापन केली. या सवमती र्ार्व त भारतातील िारीररक वशक्षणाच्या तत्कालीन परीक्तथितीचा 

आढािा रे्ऊन अभ्यास करून देिपातळीिर सुधारनात्मक धोरणाची अंमलबिािणी करण्यासाठी 

विविध प्रकाच्या वशर्ारशी ि उपाययोिना सुचविण्यात आल्या होत्या.  डॉ. एस. राधाकृष्णन यािंच्या 

अध्यक्षतेखाली िालेय पातळीिर १९४८ या िषी शारीररक विक्षण ि क्रीडा के्षत्राची उपयुक्तता यािर 

सरकारला र्ागवदशवन ि सल्ला देण्यासाठी एक  सवमती थिापन करण्यात आली. इ.स. 1950 कें विय 

सल्लागार ि मनोरंिन मंडळाची िारीररक विक्षणािी संबंवधत विविध मुद्द्ांिर शासकीय धोरण कत्यायना 

सल्ला देण्यासाठी थिापना करण्यात आली. इ. स.1965 र्धे्य वशक्षण के्षत्रासाठी थिापन करण्यात आलेल्या 

कोठारी आयोगाने तर िाळां तसेच महाविद्यालयामधे्य शारीररक वशक्षण अवनिायय स्वरूपात असण्याच्या 

गरिेिर भर वदला. एकूणच क्रीडा संसृ्कतीला प्रोत्साहन देण्यासाठी वििेष शारीररक वशक्षण महाविद्यालये 

सुरू करुन खेळाडंूना विविध खेळ आवण खेळांचे प्रविक्षण देण्यासाठी भारत सरकारने काही खास 

प्रकारच्या योिना सुरू केल्या होत्या. िारररीक विक्षण आवण क्रीडा यांच्या प्रचारासाठी काही खास 

धोरणही अमलात आणली होती. ठळकपणे काही महत्वाचे वनणवय रे्ण्यात आले होते. वििेष करून काही 

महत्त्वाच्या सवमत्या आवण मंडळे नेमण्यात आली होती त्यामधे्य,  
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१. ऑल इिंवडया काऊस्िल ऑर् स्पोि वस (१९५४) 

२. लक्ष्मीबाई नॅिनल इस्िटू्यि ऑफ वफविकल एजु्यकेिन, ग्वाले्हर (१९५७) 

३. राष्ट्र ीय क्रीडा संथिा, पवटयाला (१९६१) 

४. अस्खल भारतीय क्रीडा पररषद (१९६५) 

५. क्रीडा ि युिक सेिा संचालनालय (१९७०) 

६. नेताजी सुभाष राष्ट्र ीय क्रीडा संथिा बँगलोर (१९७३) 

 ७. राष्ट्र ीय क्रीडा धोरण (१९८०) 

८. क्रीडा आवण युिा व्यिहार मंत्रालय (१९८२) 

९. भारतीय क्रीडा प्रावधकरण (१९८४) 

१०. राष्ट्र ीय क्रीडा धोरण(२००१) 

ई.विषयी प्रकषायने सांगता येईल. 

भारतामधे्य चालविण्यात येणारे िारीररक विक्षण आवण क्रीडा अभ्यासक्रम देिातील अनेक दिकांमधे्य 

सिावत िुने व्यिसावयक अभ्यासक्रम असून ह्या अंतगयत क्रीडा वडप्लोमा, पदिी, पदवु्यत्तर क्रीडा 

िैदकशास्त्र, क्रीडा पत्रकाररता, कायदे, तिंिज्ञान, क्रीडा मागयदियन ई. बाबतच्या अभ्यासक्रमाचे अद्ययाित 

वशक्षण वदले िात आहे.  

शारीररक शशक्षणाचे महत्त्व :  

मानिाला दैनंवदन िीिन जगत असताना अनेक समस्ांचा सार्ना करािा लागत असतो. विविष्ट् हालचाल 

ि खेळाच्या माध्यमातून ह्या समस्ांच्या सार्ना करण्याची क्षमता मानिाला प्राप्त करता येिू िकते.  

िारीररक विक्षण ि क्रीडा के्षत्राच्या माध्यमातून विद्यार्थ्ांमधे्य िक्तशीरपणा, प्रामावणकपणा, न्याय, 

तत्परता, दयाभाि, आत्मविश्वास, सदाचार, वनष्ठा, धैयय, सहकायव, बिंधुभाि, आदरभाि, सहानुभूती, 

परोपकारबुद्धी, सिंघभािना, स्खलाडूिृत्ती, नेतृत्व, आज्ञाधारकपणा, सेिािृत्ती, सत्वप्रयता, वशस्त ई. 

िैयक्तक्तक गुणाचां विकास साध्य होतो.  

विविध प्रकारच्या िारीररक हालचाली, विविष्ट् तालबद्ध किायती, व्यायार्, खेळ यांमुळे मुलांमधे्य 

अंतवनयवहत विविध प्रकारचे बौक्तद्धक गुण विकवसत होण्यास मदत होते. पररणामी िारीररक विक्षण ि 

क्रीडा के्षिाच्या र्ाध्यर्ातून विद्यार्थ्ाांचां सिाांगीण विकास करणे िक्य आहे. विविध प्रकारच्या सािंवघक 

खेळांमधे्य सहभागी झाल्यामुळे सहभागी खेळाडू हे एकमेकांसोबत सहकायायने आवण समन्वयाने सिंघात 

काम करायला विकतात.  िारीररक वक्रया कलापांमधे्य भाग रे्तल्याने, सहभागी विद्यािाांचा सिंघ कायर् 

प्रयत्नवशल राहतो. त्ाची आपल्या संर्ािरील वनष्ठा आवण विश्वास अवधकावधक मिबूत होउन परस्परांमधे्य 

चांगले संबंध विकवसत होतात. 

शारीररक शशक्षणाचे काही ठळकपणे महत्व पुढील प्रमाणे सांगता येईल. 

१. व्यक्तीचे चांगले नैवतक चाररत्र्य वनर्ावण करण्यास मदत होते. 
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२. विविध प्रकारच्या िारीररक हालचाली रु्ळे विकासारु्ळे िरीराची कायवकीय क्षर्ता विकवसत होते ि 

प्रवतकारक क्षमता सुधारते. 

३. विविध प्रकारच्या िारीररक वक्रयाकलापांमधे्य सहभागी झाल्यारु्ळे प्रत्यक्ष सहभागी हे भािवनकदृष्ट्या, 

बौस्द्धककदृष्ट्ट्या प्रौढ ि सक्षम होतात पररणार्ी विद्यार्थ्ाांर्धे्य राष्ट्र पे्रर्, बंधुभाि वनर्ावण होतो. 

४. मानिी िरीर हे स्नायंु आवण मज्जा संथिेच्या रचनेपासून वनवर्वत झाले आहे. िारीररक रचनेला सुयोग्य 

ि चांगल्या स्थितीत तिंदुरुस्त ठेिण्यासाठी तसेच शरीराच्या इंवियामधे्य विविध प्रकारच्या क्रीडा युक्त 

हालचाली वकंिा विविष्ट् वक्रयाकलापच्या साह्याने समन्वय साधल्यास शरीर योग्यररत्या कायय करेल. 

५. िेगिेगळ्या खेळामधे्य िारिंिार सहभागी झाल्यामुळे वनणवय क्षमता मानवसकदृष्ट्या चांगली विकवसत 

होते.  

६. क्रीडा ि शारीररक विक्षणारु्ळे खेळाडूिंर्धे्य नेतृत्वगुण वनर्ावण होतात. 

७. विविध प्रकारच्या क्रीडा युक्त हालचालीमंधे्य सहभागी झाल्यामुळे खेळाडंूमधे्य ज्ञान कौिल्य िृिंवदगत 

होतात. 

८. दिेदार क्रीडाबाबी िा हालचालीमुळे खेळाडूना वनः पक्षररत्ा कौशल्याचे मूल्यांकन करण्याचे ज्ञान 

अिगत होते.  

९. क्रीडा युक्त हालचालीमुळे विद्यार्थ्ांर्धे्यआनंददायी अनुभि वनवर्वती होते. 

शारीररक शशक्षणाचे फायदे :  

खालील मुद्द्ांच्या आधारे फायदे प्रवतपावदत करता येईल. 

१. शारीररक सुदृढता सुधारते:  

विविध प्रकारच्या गवतयुक्त हालचालीमुळे िसे की धािणे, उड्या र्ारणे, विविष्ट्  तालबद्ध व्यायामामुळे 

व्यक्ती अवधक तंदुरुस्त होतात. व्यक्ती अवधक सवक्रय बनुन आळिीपणा कमी होतो. प्रवतकारक क्षमता 

विकवसत होऊन व्यक्तीचे िीिन वनरोगी राहते. 

२. सामाशजक दृष्टी शवकशसत होते:  

शारीररक विक्षणामुळे विद्यार्थ्ांमधे्य सर्ाजीकरणाची प्रवक्रया अवधक सक्षम होते. एकमेकांविषयी सािंवघक 

भािना, परस्पर आदर, सिंघ एकात्मता, सहकायव, ई सद गुणािंचा विकास झाल्यामुळे त्ाच्या भािी 

आयुष्याला चालना वमळते.  

३. आरोग्य संवधुन होते:  

दैनिंवदन व्यायामामुळे शरीरातील इंविय सिंथिाची क्षमता विकवसत होऊन रोग प्रवतकारक क्षमता, 

िारीररक क्षमतेर्धे्य िाढ होते. आिारापासून मुक्ती वमळते. पररणार्ी आरोग्य सिंिधवन िोपासता येते. 

४. आनंद शमळतो:  

विविध स्वरूपाच्या विविष्ट्य मनोरंिक ि मिेदार व्यायामामुळे व्यक्ती हषय- उल्हावसत राहतात. त्ारु्ळे 

आनंद प्राप्ती होते. 
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५. धे्यय शनशिती : 

विद्यार्थ्ांना त्यांचे लक्ष्य साध्य करण्यासाठी आवण लक्ष्य वनवित करण्यासाठी िारिंिार पे्रररत केल्या िाते. 

कालांतराने, विद्यािी हे चांगले धे्यय वनवित करणारे आवण साध्य करणारे साधक बनतात. 

६. इजा व दुखापत कमी होतात:  

अनेक सिंशोधना अंती हे वसद्ध झाले आहे की, ज्या व्यक्ती वनयवर्त व्यायामाचा िैज्ञावनक दृष्ट्ीने 

वनत्वनयर्ाने सराि करतात त्ा व्यक्ती इिा ि दुखापती पासून दूर राहतात. 

७. आत्मसन्मान वृशदंगत होतो: 

इतरािंशी वनयवर्त सिंिाद झाल्यामुळे विद्यािांचा एकमेकांतील आत्मसन्मान आवण स्व जागरूकता िृदी िंगत 

होतो. 

८. भशवष्यातील कररअरची संधी शमळते :  

शारीररक विक्षण अंतगयत अनेक प्रकारच्या कररअर करण्याच्या संधी उपलब्ध होतात जसे की वजम 

प्रवशक्षक, वर्वजओिेरवपस्ट, क्रीडा प्रविक्षक क्रीडा पत्रकार, खेळाडू ई. 

९. शारीररक शक्ती वाढते : 

विविध प्रकारच्या खेळाच्या माध्यमातून व्यक्तीची िक्ती विकवसत होते. िसे की दोरी िरील उडया, 

फुटबॉल, धािणे, पोहणे, ई खेळ वनत्ावनयर्ाने खेळल्यास व्यक्तीची िक्ती िाढण्यास मदत होते.  

१०. प्रशतभा शोधता येते:  

प्रविक्षक वकंिा र्ागवदशवक व्यायाम िा खेळा दरम्यान प्रवतभा संपन्न खेळाडूला सहिपणे िोधू िकतात 

ि त्ामुळे प्रवतभासंपन्न खेळाडूस योग्य िेळी सहिपणे मागयदियन करता येईल. 

११. शनरुत्साहपणा कमी होतो: 

शारररीक विक्षण के्षत्रात असलेल्या बाबीमधे्य विविधताअसल्यारु्ळे प्रते्यकास प्रते्यकास  आपल्या 

इचे्छनुसार खेळता येऊन आनंद प्राप्त करून िीिन उल्हावसत ि उत्साही बनविता येते. 

१२. संघ भावनेला प्रोत्साहन शमळते: 

अनेकिण एखाद्या सामूवहक कृतीसाठी कसोिीने प्रयत्न करतात तेंव्हा त्यांच्या मधे्य परस्पर सर्न्वय 

विकवसत होऊन वििय सिंपावदत करण्यासाठी केलेल्या अिक प्रयत्नामुळे विद्यार्थ्ाांर्धे्य आपोआपच सिंघ 

भािना वनर्ावण होते. 

शनष्कषु :  

सध्याच्या आधुवनक युगात भारतातील शारीररक वशक्षण िा क्रीडा के्षिातील प्रविक्षण, मागयदियन ि वशक्षण 

तसेच क्रीडा सिंशोधन यामधे्य एकूणच काळाच्या ओर्ात आमूलाग्र ि अपेवक्षत बदल होत असल्याचे वदसून 

येत आहे. आंतरराष्ट्र ीय पातळीिर िेंव्हा आपण आपल्या विक्षण िा सिंशोधन के्षत्राच्या मापदंडाचा 

तुलनात्मकदृष्ट्या विचार करतो तेंव्हा त्याचे फारसे समाधानकारक अपेवक्षत पररणार् वमळत नसल्याचे 

वदसून येते. सध्या भारतात प्रगत असलेल्या क्रीडा सिंथिा या के्षिात प्रगल्भ असे वशक्षण देण्याचे कायय करीत 
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असून अशा कें िािंमाफय त विविध स्तरािर सिंशोधनात्मक स्वरूपाचे कायय सुरू आहे. आिर्डीला भारतीय 

खेळ हे उन्नतीच्या मागायिर प्रदीर्य िािचाल करीत आहेत. देशातील शासकीय अिासकीय यंत्रणा, 

सिंथिात्मक यंत्रणा  पुढे सरसािून खेळािंच्या प्रगतीसाठी भरीि ि व्यापक स्वरूपाचे कायय करीत असल्याचे 

वदसून येत आहे. परिं तु या के्षत्रात अिून  खूप काही करण्यासारखे आहे.  

क्रीडा के्षत्रातील विविध स्वरूपाचे रोख बवक्षसे, क्रीडा कोट्यातील नोकऱ्यािंचे आरक्षण इत्ादी अनेक 

पातळ्ांिर विपुल प्रमाणात वदल्या जाणाऱ्या सिलती िंरु्ळेही िनसामान्यांचे क्रीडा के्षत्राकडे आकवषवत 

होण्याचे प्रमाण वदिसेंवदिस िाढत आहे. पररणामी बदलत्ा िीिनिैली प्रिाहानुसार आपल्याला क्रीडा 

अभ्यासक्रर्ािंची पुनरवचना करणे अवभपे्रत आहे. याबरोबरच क्रीडा शास्त्रज्ञािंना उतृ्कष्ट् सिंशोधन सुविधा 

उपलब्ध करून देणे ही काळाची गरज झाली आहे. एिढेच नाही तर क्रीडा धोरणािंची योग्य अिंर्लबजािणी 

करणे ही एक प्रत्यक्ष सकारात्मक ि र्हत्त्वाची बाब झाली असून शारीररक विक्षण ि क्रीडा के्षिातील 

सिवच पातळ्ांिरील उवणिा दूर करणे अवभपे्रत आहे. सारािंक्षतः आपण असा वनष्कषव काढू शकतो की, 

भारतातील शारीररक वशक्षण ि क्रीडा के्षिात वशक्षण, प्रविक्षण, मागयदियन, व्यिथिापन वकंिा क्रीडा 

सिंशोधन इत्यादी के्षिात अिूनखूप काही करण्यासारखे आहे. 
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