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Abstract 

The Nati Vaidya system like our Indian system is inherited. Treatment of diseases using home 

remedies is a specialty of Nati Vaidya system. Kappatagudda, popularly known as Sahyadri in 

Uttar Karnataka, is an important place in Gadaga district. Has mineral and natural wealth. The 

area has recently been declared a wildlife sanctuary by the Government of Karnataka. 

Medicinal plant Kashi Kappatagudda covers Gadag, Mundaragi, Shirahatti taluk of Gadag 

district. The villages of Kappatagudda and surrounding areas are mostly inhabited by 

Scheduled Tribe people. Scheduled caste nati healers have the knowledge to cure diseases of 

women by using plant herbs found in our surrounding environment. 
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ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳ ಚಿಕಿತ್ೆೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂಗ್ಡದ 

ಪಾರಂಪರಿಕ ನಾಟಿ ವೆೈದಯರ ಜ್ಞಾನದ ಕುರಿತು ಒಂದು ಅಧ್ಯಯ. 

ಯಶೆ ೋದ ತಳವಾರ1, ಡಾ. ಲ್ಲಂಗ್ರಾಜ ನಿಡುವಣಿ2 

1ಸಂಶ  ೋಧನಾ ವಿಧ್ಾಾರ್ಥಿ 
2ಉಪನಾಾಸಕರು/ ಮಾರ್ಿದರ್ಿಕರು 

1,2ಸಮಾಜಕಾರ್ಿ ವಿಭಾರ್, ಕನಾಿಟಕ ರಾಜಾ ಗ್ಾಾಮೋಣಾಭಿವೃದ್ದಿ ಮತ್ುು ಪಂಚಾರ್ತ್ರಾಜಾ ವಿರ್ವವಿಧ್ಾಾಲರ್ 
ರ್ದರ್. 

ಅಮ ತತ: 

ನಮಮ ಭಾರತೋರ್ ಪದಿತಯಾದಂತ್ಹ ನಾಟಿ ವ ೈದಾ ಪದಿತರ್ು ಪಾರಂಪರಿಕವಾಗಿ ಬಂದ್ದರುವಂತ್ದ್ಾಿಗಿದ್ . 
ರ ೊೋರ್ರ್ಳಿಗ್  ಮನ ಮದುಿರ್ಳನುು ಬಳಸಿಕ ೊಂಡು ನಿವಾರಣ  ಮಾಡಿಕ ೊಳಳುವುದು ನಾಟಿ ವ ೈದಾ ಪದಿತರ್ 

https://tumbe.org/
mailto:talawaryashoda824@gmail.com
mailto:lingarajvn707@gmail.com


 

 
ISSN: 2581-8511 32  ISSN: 2581-8511 

 

 
 

https://tumbe.org

/ 

 

A study on the knowledge of scheduled caste traditional Nati healers in treating women's 

health related problems 

Yashoda Talawar1, Dr. Lingaraj Niduvani2 

ವ ೈಶಿಷ್ಟವಾಗಿದ್ .  ಉತ್ುರಕನಾಿಟಕದ ಸಹ್ಾಾದ್ದಾ ಎಂದ್  ಪಾಖ್ಾಾತ್ವಾಗಿರುವ ಕಪಪತ್ರ್ುಡಡ ರ್ದರ್ಜಿಲ್ ೆರ್ ಪಾಮುಖ 
ತಾಣವಾಗಿದ್ . ಖನಿಜ ಮತ್ುು ನ ೈಸಗಿಿಕ ಸಂಪತ್ುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ . ಈ ಪಾದ್ ೋರ್ವನುು ಇತುೋಚಿಗ್  ಕನಾಿಟಕ ಸಕಾಿರವು 
ವನಾಜಿೋವಿ ಅಭಿಯಾರಣಾವಾಗಿ ಘೊೋಷಿಸಿದ್ . ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳ ಕಾಶಿ ಕಪಪತ್ರ್ುಡಡ ರ್ದರ್ ಜಿಲ್ ರೆ್ ರ್ದರ್, ಮುಂಡರಗಿ, 
ಶಿರಹಟಿಟ ತಾಲೊಕಿನ ವಾಾಪ್ತುರ್ನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ .ಈ ಕಪಪತ್ರ್ುಡಡ ಮತ್ುು ಸುತ್ುಮುತ್ುಲಿನ ಪಾದ್ ೋರ್ರ್ಳ ಗ್ಾಾಮರ್ಳಲಿ ೆ
ಹ್ ಚಾಾಗಿ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ಜನರು ವಾಸಿಸುತಾುರ . ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ನಮಮ ಸುತ್ುಮುತ್ುಲಿನ 
ಪರಿಸರದಲಿೆ ಸಿರ್ುವಂತ್ಹ ಗಿಡ ಮೊಲಿಕ ರ್ಳನುು ಬಳಸಿಕ ೊಂಡು ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್  ಬರುವಂತ್ಹ ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು 
ರ್ುಣಪಡಿಸುವ ಜ್ಞಾನವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ಾಿರ .  

ಪರಮುಖ ಪದಗ್ಳು: ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡ, ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳಳ, ಚಿಕಿತ ೆ, ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಳ. 

ಪರಿಚಯ:  

ಭಾರತ್ದಲಿೆ ನಾಟಿ ಪದಧತರ್ನುುವುದು ಪಾರಂಪರಿಕವಾಗಿ ಬಂದ್ದರುವಂತ್ದ್ಾಿಗಿದ್  ರ ೊೋರ್ರ್ಳಿಗ್  ಮನ  ಮದುಿರ್ಳನುು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿವಾರಣ  ಮಾಡಿಕೊಳಳುವುದು ನಾಟಿ ಪದತಿರ್ ವ ೈಶಿಷ್ಟವಾಗಿದ್ . ಪಾಾಚಿೋನ ಕಾಲದ್ದಂದಲೊ 
ಮಾನವರು ಸಸಾರ್ಳನುು ಔಷ್ಧವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ಜ್ಞಾನವನುು ದ್ಾಖಲಿಸಲ್ಾಗಿದ್ . ಭಾರತ್ದಲಿ ೆ
ನಾಟಿ ವ ೈದಾ ಪದತಿರ್ನುುವುದು ವಂರ್ ಪಾರ್ರಂಪರ್ಿವಾಗಿ ಬಂದ್ದರುವಂತ್ಹದುಿ ನಾಟಿ ಪದಧತರ್ುಎನುುವುದು 
ಮಾನವನಿಗ್  ರ ೊೋರ್ರ್ಳಳ ಬಂದ್ಾರ್ ಆಸಪತ ಾರ್ಳ ಮೊರ  ಹ್ ೊೋರ್ದ್  ನಮಮ ಸುತ್ುಮುತ್ುಲಿನ ಪರಿಸರದಲಿೆ ಸಿರ್ುವಂತ್ಹ 
ಗಿಡ-ಮೊಲಿಕ ರ್ಳನುು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು ನಿವಾರಣ  ಮಾಡಿಕೊಳಳುವ ಉಪಾರ್ವ ೋ ನಾಟಿ 
ಪದಧತಎನುುವುದು. 

ಹಿಂದ್ದನ ಕಾಲದ್ದಂದಲೊ ನಮಮ ಭಾರತೋರ್ಜನರು ನಾಟಿ ಪದಧತರ್ನುು ವಂರ್ ಪಾರ್ರಂಪರ್ಿವಾಗಿ ಬಂದಂತ್ಹ 
ಪದಧತಯಾಗಿದುಿ ಸ್ಾಮಾನಾವಾಗಿ ರ ೊೋರ್ರ್ಳಳ ಬಂದ್ಾರ್ ಆಸಪತ ಾೋರ್ಳ ಮೊರ  ಹ್ ೊೋರ್ದ್  ತ್ುಳಿಸಿ, ಅಮೃತ್ ಬಳಿು, 
ಅರ್ವರ್ಂಧ, ಮುಂತಾದಗಿಡ ಮೊಲಿಕ ರ್ಳಿಂದ ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು ನಿವಾರಣ  ಮಾಡುವುದು ಹಿಂದ್ದನ ಕಾಲದ್ದಂದಲೊ 
ಬಂದಂತ್ಹ ಪದಧತ ಎಂದು ಹ್ ೋಳಬಹುದು. ಪಾಾಚಿೋನ ಕಾಲದ್ದಂದಲೊ ಮಾನವರು ಆಹ್ಾರಕಾಾಗಿ ಬಳಸುತುೋದಿರು 
ಸಸಾರ್ಳನುು ಔಷ್ಧವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ಔಷ್ಧದಲಿೆ ಸ್ಾವಿರಾರು ವಷ್ಿರ್ಳಿಂದ ಬಳಸಲ್ಾರ್ುತ್ುದ್ . 

ಅಧ್ಯಯನದ ಮಹತವ:  

ಈ ಅಧಾರ್ನದ ಹಿನುಲ್ ರ್ು ಭಾರತೋರ್ ಪದಧತಯಾದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾ ಪದಧತರ್ನುು ಬ ಳಸಿ, ಉಳಿಸಿಕ ೊಂಡು 
ಹ್ ೊೋರ್ವುದ್ಾಗಿದ್ .  ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ಪಾರಂಪರಿಕ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರನುು ರ್ುರುತಸಿ ಅವರು ಕ ೊಡುವ ಚಿಕಿತ ೆರ್ನುು 
ತಳಿದುಕ ೊಂಡು ಮತ್ುು ಪಾಮುಖವಾಗಿ ಮಹಿಳಾ ರ ೊೋಗಿರ್ಳಿರ್ೊ ಕೊಡ ಎಲ್ಾೆ ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು ಈ ವ ೈದಾ 
ಪದಧತಯಿಂದ ರ್ುಣಪಡಿಸುವ ಜ್ಞಾನವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ಾಿರ .  ಇವರು ಹ್ ೊಂದ್ದರುವ ಜ್ಞಾನವನುು ತಳಿರ್ುವುದ್ಾಗಿದ್ . 

ಸ್ಾಹಿತಯ ವಿಮಶೆತ:  
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 1. ಮೈಕಲ್ ಜ  ಬಾಲಿಕ್ ಫ ೈಡಿಕೊಾನ ನ್ ಬರ್ಿ. ಆಂಡಿಾಯಾನಾಎಲ್ ಒಸ್ ೊಸಿ. ಮರಿರ್ನ್ ರಿೋಪ್ (2000) 
“ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಿಿತರ್ಳಿಗ್ಾಗಿ ಲ್ಾಾಟಿನ ೊೋ ವ ೈದಾರು ಬಳಸುವ ಔಷ್ಧಿರ್ ಸಸಾರ್ಳಳ” ಈ ಲ್ ೋಖನವು ವಿವಿಧ 
ಮಹಿಳ ರ್ರ ಕಾಯಿಲ್ ರ್ಳಿಗ್  ಚಿಕಿತ ೆ ನಿೋಡಲು ಲ್ಾಾಟಿನ ೊೋ ವ ೈದಾರುಔಷ್ಧಿರ್ ಸಸಾರ್ಳ ಬಳಕ ರ್ನುು ಪರಿಶಿೋಲಿಸಿ  
ಮಹಿಳ ರ್ರ ರ ೊೋಗಿರ್ಳ ಂದ್ದಗ್  ಸಮಾಲ್ ೊೋಚನ ರ್ ಮೊಲಕ ಎಂಟು ಲ್ಾಾಟಿನ ೊೋ ವ ೈದಾರು ಅಧಾರ್ನದಲಿ ೆ
ಸಹಕರಿಸಿದರು, ಈ ಅಧಾರ್ನವು ಒಟುಟ 67 ಸಸಾ ಪಾಭ ೋದರ್ಳನುು ಮರ್ಾಣ ರೊಪದಲಿ ೆವ ೈದಾರು ಸೊಚಿಸಿದ್ಾಿರ  
ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರು ಮತ್ುುಅವರು ನರ್ರ ವ ಾವಸ್ ರಿ್ಲಿೆ ಬಳಸುವ ಸಸಾರ್ಳ ಅಧಾರ್ನರ್ಳಳ ಲ್ಾಾಟಿನ ೊೋ 
ಮತ್ುು ಲ್ಾಾಟಿನ ೊೋಅಲೆದ ಸಮುದ್ಾರ್ರ್ಳ ರ ೊೋಗಿರ್ಳಿಗ್  ಚಿಕಿತ ೆಗ್  ಕೊಡುಗ್  ನಿೋಡಲು ಮಾಹಿತರ್ನುು 
ಒದಗಿಸುತ್ುದ್ . 

2. ಅವಿವಾ ರೊಮ್ (2017) “ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಇ -ಪುಸುಕಕಾಾಗಿ ಸÀಸಾ ಶಾಸಿರೋರ್ ಔಷ್ಧ”. 
ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್  ಚಿಕಿತ ೆ ನಿೋಡಲು ಗಿಡಮೊಲಿಕ  ಔಷ್ಧರ್ಳನುು ಬಳಸಿ ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾಕಾಾಗಿ ಬ ೊೋಟನಿಕಲ್ 
ಮಡಿಸಿನ್ 2ನ ೋ ಆವೃತುರ್ು ಹಲವಾರು ವಿಭಿನು ವ ೈದಾಕಿೋರ್ ಪರಿಸಿಿತರ್ಳಿಗ್  ಸಸಾ ಶಾಸಿರೋರ್ 
ವಿಧ್ಾನವನುುಒದಗಿಸುತ್ುದ್ . 150ಕೊಾ ಹ್ ಚುಾ ನ ೈಸಗಿಿಕ ಉತ್ಪನುರ್ಳನುು ಒಳಗ್ ೊಂಡಿದ್ . ತಾಕಿಿಕ ಅಧ್ಾಾರ್ 
ಸಂಘಟನ ರ್ು ಗಿಡಮೊಲಿಕ  ಔಷ್ಧದ ತ್ತ್ವರ್ಳ  ಂದ್ದಗ್  ಪಾಾರಂಭವಾಗಿ ಪಾಾರಂಭವಾರ್ುತ್ುದ್  ಮತ್ುು ನಂತ್ರ 
ಹದ್ದಹರ ರ್ದ ಮತ್ುು ಸಂತಾನ ೊೋತ್ಪತುರ್ ವಷ್ಿದ್ದಂದ ಮಧಾ ವರ್ಸಿೆನ ಜಿೋವನಚಕಾದ ಮೊಲಕ ಮಹಿಳಾ 
ಆರ ೊೋರ್ಾ ಪರಿಸಿತಿ ರ್ಳನುು ಒಳಗ್ ೊಳಳುತ್ುದ್ . ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾಕಾಾಗಿ ಗಿಡಮೊಲಿಕ ರ್ಳ ಸ್ಾರಾಂರ್ಕ ೊೋಷ್ಟಕದ 
ಮಾಹಿತರ್ನುು ಒಳಗ್ ೊಂಡಿದ್ . ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್  ಆರ ೊೋರ್ಾಕರ ವರ್ಸ್ಾೆದ್ದಕ ರ್ಲಿೆ ಸಸಾ ಶಾಸರದ ಆರ್ುವ ೋಿದ 
ಗಿಡಮೊಲಿಕ ರ್ಳಳ ಮತ್ುು ಆರ ೊೋರ್ಾ ಪಾಚಾರದ ಚಚ ಿರ್ಳನುು ಒಳಗ್ ೊಂಡಿದ್ . 

3. ರ ೈನರ ಡಬೊೆ ಬುಸೆಮಮನು ಆಶ ೆೋರ್ೆನ್ (2010) “ಸಂತಾನ ೊೋತ್ಪತು ಸಮಸ್ ೆರ್ಳಳ ಮತ್ುು ಸಾತೋಆರ ೊೋರ್ಾಕಾಾಗಿ 
ಬಳಸುವ ಔಷ್ಧಿೋರ್ ಸಸಾರ್ಳಳ” ಸಂತಾನ ೊೋತ್ಪತು ಪಾದ್ ೋರ್ದ ಸ್ ೊೋಂಕುರ್ಳಳ ಹ್ ರಿಗ್  ನಂತ್ರದ ತ ೊಡಕುರ್ಳಳ 
ಮತ್ುು ಸಂತಾನ ೊೋತ್ಪತು ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಳ ವಿರ್ವದ್ಾದಾಂತ್ ಪಾಮುಖ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸವಾಲ್ಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದ್ದದ್  ಉತ್ುರ 
ಪ ರವಿನಲಿೆ 91 ತ್ಳಿರ್ಳಳ ಮತ್ುುಅರವತ ುರಡು ಕುಟುಂಬರ್ಳಿಗ್  ಒಟುಟ (105)ಸಸಾ ಪಾಭ ೋದರ್ಳನುು ದ್ಾಖಲಿಸಲ್ಾಗಿದ್  
ಮತ್ುು ಸಂತಾನ ೊೋತ್ಪತು ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಿಗ್  ಗಿಡಮೊಲಿಕ  ಪರಿಹ್ಾರರ್ಳಾಗಿ ರ್ುರುತಸಲ್ಾಗಿದ್ . ಸಂತಾನ ೊೋತ್ಪತು 
ತ ೊಂದರ ರ್ಳಿಗ್  ಬಹುಪಾಲು ಗಿಡಮೊಲಿಕ ರ್ಳ ಸಿಿತರ್ಳನುು ಸಸಾರ್ಳಿಗ್  ಎಲ್ ರ್ಳಿಂದ (22.72) ಸಸಾದ್ದಂದ (21.97) 
ಕಾಂಡರ್ಳಿಂದ ತ್ಯಾರಿಸಲ್ಾರ್ುತ್ುದ್  ಸಂತಾನ ೊೋತ್ಪತು ಅಸವಸಿತ ರ್ ಪರಿಹ್ಾರವಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಾರ್ುವ 
ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ಪರಿಹ್ಾರರ್ಳ ಮೋಲ್ ( 34) ಸಸಾರ್ಳಳ ಕಂಡುಬಂದ್ದದ್ . ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ಪರಿಹ್ಾರರ್ಳ ಮೋಲ್  
ಪಡ ದ ಮಾಹಿತ ಹ್ ೊಸ ವಷ್ಿದಅಭಿವೃದ್ದಧಪಡಿಸುವ ಪಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮುಂದ್ದನ ವಿಶ ೆೋಷ್ಣ ಗ್ಾಗಿ ಭವಿಷ್ಾದ 
ರ್ುರಿರ್ಳಿಗ್  ಕ ಲವು ದ್ಾರಿರ್ಳ ನಿೋಡಬಹುದು. 

4. ಜನಿರ ಆಫ್ ರ್ಥ ೊೋಪಮಿಕಾಲಜಿ (2016) “ಬ ಾಜಿಲಿರ್ನ್ ಸಂಸಾøತರ್ಳಲಿೆ ಹ್ ರಿಗ್  ಋತ್ುಚಕಾ 
ಮತ್ುುಇತ್ರ ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಪರಿಸಿಿತರ್ಳಲಿೆ ಬಳಸುವ ಸಸಾರ್ಳ”. ಅಭಿವೃದ್ದಧಶಿೋಲ ರಾಷ್ರರ್ಳಲಿೆ ಮಹಿಳ ರ್ರ 
ಆರ ೊೋರ್ಾ ಮತ್ುು ಅನಿಶಿಾತ್ ವ ೈದಾಕ ಾ ಹ್ಾರ ೈಕ ಗ್  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪಾಕಾರರ್ಳಿಗ್  ಈ ಅಂತ್ರವನುುತ್ುಂಬಲು ಸಸಾರ್ಳ 
ದ್ ೊಡಡ ಸಂರ್ಾಹವನುುಜನಪ್ತಾರ್ ಔಷ್ಧಿರ್ಳಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಾರ್ುತ್ುದ್  ಈ  ವಿಮಶ ಿರ್ು ಹ್ ರಿಗ್  ಋತ್ುಚಕಾ ಮತ್ುು ಇತ್ರ 
ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾದ ವಿಶ ೋಷ್ತ ರ್ಳಿಗ್  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರಿಸಿಿತರ್ಳ ಚಿಕಿತ ೆರ್ಲಿೆ   ಬ ಾಜಿಲಿರ್ನ ಮಹಿಳ ರ್ರ 
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A study on the knowledge of scheduled caste traditional Nati healers in treating women's 

health related problems 
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ಸಿಳಿೋರ್ ಗ್ಾಾಮೋಣ ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಜನಸಂಖ್ ಾರ್ ಆರ ೊೋರ್ಾವನುು ನಿಣಿಯಿಸಲು ದತಾುಂರ್ದ ಕ ೊರತ ರ್ನುು 
ಪೂರ ೈಸುತ್ುದ್  ವಿಧ್ಾನರ್ಳಳ ಪ ಡರಲ್ ರ್ೊನಿವಸಿಿಟಿ ಆಫ್ ಸ್ಾವು ಫಾಲ್ ೊೋದರ್ತ್ು ಬ ೊೋಟನಿಕಲ್ ಮತ್ುು 
ರ್ತ ೊುೋಫಾಮಾಿಲ್ ಕ ೊೋಲ್ಾಜಿಕಲ್ ಸ್ ಂಟರ ನಲಿೆ ಸ್ಾಹಿತ್ಾ ವಿಮಶ ಿ ನಡ ಸಲ್ಾಯಿತ್ು (1965) ರಿಂದ (2012)343 
ಲ್ ೋಖನರ್ಳನುು ಸ್ಾಮಾಲ್ ೊೋಚಿಸಲ್ಾಗಿದ್  ಸಮೋಕ್ಷ ರ್ು ಬ ಾಜಿಲಿರ್ನ್ ಸಂಸೃತರ್ಳಳ ಮತ್ುುಅವರ ಅಭಾಾಸರ್ಳಿಂದ 
ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಿಿತರ್ಳಿಗ್  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಿಕಿತ ೆರ್ಲಿೆ ಸಸಾರ್ಳ ಕುರಿತ್ು ಡ ೋಟಾವನುು ಸಂರ್ಾಹಿಸಿದ್  
ಗಿಡಮೊಲಿಕ  ಔಷ್ಧಿರ್ಳ ಅಭಿವೃದ್ದಧಗ್  ಹ್ ಚಿಾನಕ ೊಡುಗ್  ನಿೋಡುತ್ುದ್ .  

5. ರ ೊೋಸಮರಿ ಗ್ಾೆಡೆರ (1993) “ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್  ಗಿಡಮೊಲಿಕ  ಚಿಕಿತ ೆ” ಎಲ್ಾೆ ವರ್ಸಿೆನ ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್  ಸರಳ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ುು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮೊಲಿಕ  ಮನ  ಮದುಿರ್ಳಳ ಮುಟಿಟನಿಂದ ಋತ್ುಬಂಧವರ ಗ್  ಮಾಡುವ ಬಿಸಿ 
ಹೊಳಪ್ತನ ಬ ಳಗಿನ ಬ ೋನ  ನ ೈಸಗಿ9ಕ ಚಿಕಿತ ೆರ್ಳನುು ಹ್ ೋಗ್  ತ್ಯಾರಿಸಬ ೋಕ ಂದು ತಳಿರ್ುವುದು.  
ರ್ತ್ಮಾನರ್ಳಿಂದಲೊ ಮಹಿಳ ರ್ರು ವಿವಿಧ ರಿೋತರ್ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಮಸ್ ೆರ್ಳಳ ಮತ್ುು ಪರಿಸಿಿತರ್ಳನುು 
ನಿಭಾಯಿಸಲು ಗಿಡಮೊಲಿಕ ರ್ಳ ಕಡ ಗ್ ತರುಗಿದ್ಾಿರ . ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್ಾಗಿ ಸಮರ್ಾ ಮತ್ುು ಬಳಸಲು ಸುಲಭವಾದ 
ಹಬಿಲ್ ಹಿೋಲಿಂಗ್ ವಿವರಿಸುತ್ುದ್ . ರ ೊೋರ್ ಲಕ್ಷಣರ್ಳಿಗ್  ಚಿಕಿತ ೆ ನಿೋಡಲು ಗಿಡಮೊಲಿಕ ರ್ಳನುು ಹ್ ೋಗ್  
ಬಳಸಬಹುದ್ ಂದು ಕಲಿಸುತ್ುದ್ .  

ಸಂಶೆ ೋಧ್ನಾ ಉದೆಧೋಶಗ್ಳು: 

• ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಲಿೆ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ಪಾರಂಪರಿಕ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು 
ನಿೋಡುವ ಚಿಕಿತಾೆ ಮಾಹಿತರ್ನುು ಅರಿರ್ುವುದು. 

• ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು ಹ್ ೋಗ್  ಪತ ು ಹಚುಾತಾುರ ಂದು ತಳಿರ್ುವುದು. 
• ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾಕ ಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ  ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ಬಳಸುವ ಔಷ್ಧಿ 

ಸಸಾರ್ಳ ಬಗ್ ೆ ತಳಿರ್ುವುದು.   

ಇತಿಮಿತಿಗ್ಳು:  

1. ಈ ಅಧಾನವನುು ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ಪಾರಂಪರಿಕ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರ ಮೋಲ್  ಅಧಾರ್ನ ಮಾಡಲ್ಾಗಿದ್ . 
2. ನಾಟಿ ವ ೈದಾ ಪದಿತರ್ು ಭಾರತ್ದಲಿೆ ಪಾಚಲಿತ್ವಿದುಿ ಈ ಅಧಾನವುರ್ದರ್ಜಿಲ್ ೆಗ್  ಸಿೋಮತ್ವಾಗಿದ್ . 
3. ಈ ಅಧಾರ್ನದ ಫಲಿತಾಂರ್ವು ರ್ದರ್ಜಿಲ್ ೆ, ರ್ದರ್, ಮುಂಡರಗಿ, ಶಿರಹಟಿಟ ತಾಲೊಕಿಗ್  ಮಾತ್ಾ 
ಅನವಯಿಸುತ್ುದ್ . 

ಸಂಶೆ ೋಧ್ನಾ ವಿಧಾನ: 

ಈ ಅಧಾರ್ನವು ವಿವರಣಾತ್ಮಕ ಸಂಶ  ೋಧನಾ ವಿನಾಾಸವನುು ಬಳಸಲ್ಾಗಿದ್ . ದತಾುಂರ್ವು ಮುಖಾವಾಗಿ 
ಪಾಾಥಮಕ ಮೊಲ ಮತ್ುು ದ್ದವೋತರ್ ಮೊಲರ್ಳಾಗಿವ . ಪಾಸುುತ್ ಅಧಾರ್ನಕಾಾಗಿ ಉದ್ ಿೋರ್ ಪೂವಿಕವಾಗಿ ಮಾದರಿ 
ತ್ಂತ್ಾವನುು ಅಳವಡಿಸಲ್ಾಗಿದ್ . ದತಾುಂರ್ ಸಂರ್ಾಹಣ ಗ್ಾಗಿ ಸಂದರ್ಿನಾ ಅನುಸೊಚಿರ್ನುು ಬಳಸಲ್ಾಗಿದ್ . ಈ 
ಸಂಶ  ೋಧನಾ ಅಧಾರ್ನವನುು ರ್ದರ್ ಜಿಲ್ ೆರ್ ರ್ದರ್, ಮುಂಡರಗಿ, ಹ್ಾರ್ೊ ಶಿರಹಟಿಟ, ತಾಲೊಕಿನ ಮತ್ುು 
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 ಕಪಪತ್ರ್ುಡಡದ ಸುತ್ುಮುತ್ುಲಿನ ಗ್ಾಾಮರ್ಳ ಒಟುಟ 100ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರನುು ನ ೋರವಾಗಿ ಸಂಪಕಿಿಸಿ 
ದತಾುಂರ್ವನುು ಪಡ ದ್ದದುಿ ಇದರ ಪ ೈಕಿ ಕ ೋವಲ 20 ಜನ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ಪಾರಂಪರಿಕ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರನುು 
ರ್ುತಿಸಲ್ಾಗಿದ್ .    

ಮಹಿಳೆಯರು: 

ಸಿಾತೋ ಅಥವಾ ಮಹಿಳ  ಪದವು ಸಂಸಾøತ್ವಾಗಿದುಿಕನುಡದಲಿ ೆಈ ಪದಕ ಾ ಹ್ ಣುು ಎಂಬ ಅಥಿವಿದ್ . ಇದು ನಾರ್ರಿಕ 
ಗ್ೌರವದ ಮತ್ುು ಪುರುಷ್ ಪದದ ಸಮಾನ ಪದವಾಗಿದುಿ ವರ್ಸಾ ಹ್ ಣುನುು ಸೊಚಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಾರ್ುತ್ುದ್ . 
ಆದ್ದನಿಂದಲೊ ಸೃಷಿಟರ್ ಮೊಲ ಸಿಾತೋ ಯಾಗಿದ್ಾಿಳ . ನಮಮ ಭಾರತೋರ್ ಸಂಸೃತರ್ಲಿೆ ಸಿಾತೋಗ್  ಅವಳದ್ ೋ ಆದ 
ಗ್ೌರವ, ಸ್ಾಿನಮಾನರ್ಳಿರುವುದನುು ರ್ುರುತಸಬಹುದ್ಾಗಿದ್ . ಹಿಂದೊ ಮಹ್ಾ ಕಾವಾರ್ಳಾದ ರಾಮಾರ್ಣ-
ಮಹ್ಾಭಾರತ್ ಕೃತರ್ಳ ರಚನ ಗ್  ಸಿಾತೋ ಕಾರಣಿಭೊತ್ಳಾಗಿದ್ಾಿಳ  ಆ ಕಾಲದಲಿೆ ಸಿಾತೋರ್ರಿಗ್  ಧ್ಾಮಿಕ 
ಸ್ಾವತ್ಂತ್ಾಯವಿತ್ುು. 

 ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂಗ್ಡದ ಪಾರಂಪರಿಕ ನಾಟಿ ವೆೈದಯರು: 

ನಮಮ ಭಾರತೋರ್ ಪದಧತಯಾದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾ ಪದಧತರ್ು ಹಿಂದ್ದನಿಂದಲೊ ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ, ಸಂಸಾøತ, ಪದಧತ 
ಮಹಿಳ  ಇವುರ್ಳಿಗ್  ತ್ುಂಬಾ ಮಹತ್ವ ನಿೋಡುವಂತ್ಹ ದ್ ೋರ್ವಾಗಿದ್ . ಕಾಡು, ರ್ುಡಡರ್ಳ ಸುತ್ು-ಮುತ್ುಲಿನ 
ಪಾದ್ ೋರ್ರ್ಳಲಿೆ ವಾಸಿಸುವಂತ್ಹ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ಅಗ್ಾದವಾದ ಜ್ಞಾನವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ಾಿರ . 
ಕ ೋವಲ ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳನುು ನ ೊೋಡಿದ ತ್ಕ್ಷಣ ಅದರ ಹ್ ಸರನುು ರ್ುರುತಸಿ ಆ ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾವು ಇಂತ್ಹ ಕಾಯಿಲ್ ರ್ಳಿಗ್  
ಬರುತ್ುದ್  ಎಂದು ಹ್ ೋಳಳವಷ್ುಟ ಜ್ಞಾನವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ಾಿರ . ಅμÉ್ ಟಿೋ ಅಲೆದ್ ಇವರು ಪಾಮುಖವಾಗಿ 
ಮಹಿಳ ರ್ರಿರ್ೊ ಕೊಡ ಚಿಕಿತ ೆ ನಿೋಡುತಾುರ . ಎಂತ್ಹ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಿದಿರೊ ಅದನುು ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳಿಂದ 
ರ್ುಣಪಡಿಸುತಾು ಬಂದ್ದದ್ಾಿರ . 

ಸ್ಾಮಾನಾವಾಗಿ ರ ೊೋರ್ರ್ಳಳ ಬಂದ್ಾರ್ ಆಸಪತ ಾರ್ಳ ಮೊರ ಹ್ ೊೋರ್ದ್  ತ್ುಳಸಿ, ಅರ್ವರ್ಂಧ, ಅಮೃತ್ಬಳಿು, ಮುಂತಾದ 
ಸಸಾರ್ಳನುು ಬಳಸಿಕ ೊಂಡು ಔಷ್ಧಿ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಜ್ಞಾನವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ಾಿರ . ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು 
ವಿಶ ೋಷ್ವಾಗಿ ಮಹಿಳಾ ರ ೊೋರ್ರ್ಳಿರ್ೊ ಕೊಡ ಔಷ್ಧಿರ್ಳನುು ಕ ೊಡುವಂತ್ಹ ವಿದ್ ಾರ್ನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ಾಿರ .  ಪಾಾಚಿೋನ 
ಕಾಲದ್ದಂಲೊ ಮಹಿಳ ರ್ರು ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ ಾರ್ಳನುು ಅನುಭವಿಸುತಾು ಬಂದ್ದದ್ಾಿರ . 

ಪಾಾಚಿೋನ ಹ್ಾರ್ೊ ಸಮೃದಿ ವ ೈದಾ ಪದಧತ ಯೋರ್ರತಾುಕರ ಮುಂತಾದ ಆರ್ುವ ೋಿದ ರ್ಾಂಥರ್ಳಲಿೆ ಉಲ್ ೆೋಖರ್ಳಳ 
ಇವ . ಆರ ೊೋರ್ಾ ಮತ್ುು ಸ್ೌಂದರ್ಿ ಪಾತ ಹ್ ಣಿುನ ಆಶ ರ್ವಾಗಿದ್  ಆರ್ುವ ೋಿದವು ಬರಿ    ಮಹಿಳ ರ್ರ 
ಆರ ೊೋರ್ಾವನುμÉ್ ಟಿೋ ಅಲದೆ್ ೋ ಸ್ೌಂದರ್ಿ ವೃದ್ದಿರ್ನುು ಮಾಡುವಂತ್ಹ ರ್ುಣವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ . ಹ್ ಣಿುನ 
ಬಾಲ್ಾಾವಸ್ ಿ, ಯೌವನ, ಫೌಾಡಾವಸ್ ಿ ರ್ಭಿಿಣಿ, ಬಾಣಂತಚರ್ಿ, ಮದಾವರ್ಸುೆ, ವೃದ್ಾಾಪ ಎಲ್ಾೆ ಹಂತ್ರ್ಳಲಿೆರ್ೊ 
ಮತ್ುು ಸ್ೌಂದರ್ಿ ವೃದ್ದಿರ್ಲೆರ್ೊ ಈ ನಾಟಿ ಪದಿತರ್ು ಸಲಹ್ ರ್ಳನುು ನಿೋಡುತ್ುದ್ . ಪಾಾಚಿೋನ ಕಾಲದ್ದಂದಲೊ 
ಮಾನವರು ಆರ ೊೋರ್ಾಕಾಾಗಿ ಸಸಾರ್ಳನುು ಔಷ್ಧವಾಗಿ ಬಳಸುತುದಿರು ಸಸಾರ್ಳನುು ಬಳಸುವ ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ 
ಜ್ಞಾನವನುು ದ್ಾಖಲಿಸಲ್ಾಗಿದ್ . ಕಳ ದ 60 ವಷ್ಿರ್ಳಿಂದ್ದಚಿಗ್  ನಮಮಲಿೆ ಬಳಕ ರ್ಲಿೆರುವ ಅಲ್ ೊೋಪತಕ್ ವ ೈದಾ 
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ಪದಿತರ್ು ಇಂದ್ದರ್ೊ ನಾಟಿ ವ ೈದಾ ಪದಿತರ್ುನುು ಹಿಮಮಟಿಟಸಲು ಸಂಪೂಣಿ ವಿಫಲವಾಗಿರುವುದಕ ಾ ನಾಟಿ ವ ೈದಾ 
ಪದಿತರ್ಲಿೆರುವ ಅನುಭವವ ೋ ಕಾರಣ ಎಂದರು. 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಇರುವಆರೆ ೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳು 

ಮುಟಿಟನ ಸಮಸ್ ಾ                                    ಬಿಳಿ ಮುಟುಟ ಸಮಸ್ ಾ 
ಕ ಂಪು ಮುಟುಟ                                         ಬಂಜ ತ್ನ 
ಸಂತಾನ ೊೋತ್ಪತು ಸಮಸ್ ಾ                               ಋತ್ುಚಕಾ ಬಂದಂದ ಬಳಿಕದ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಳ 
ರ್ಭಿಕ ೊೋರ್ ಮತ್ುು ಅಂಡಾರ್ರ್ರ್ಳಲಿೆ ರ್ಡ ಡರ್ಳಳ              ಪಾಸೊತಗ್  ಸಮಬಂಧಿಸಿದ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಳ  
ಸುನದ ಕಾಾನೆರ                                     ರ್ಭಿಕ ೊೋರ್ದ ಕಾಾನೆರ                           
ರ್ಭಿಕಂಠದಕಾಾನೆರ                                 ಚಮಿರ ೊೋರ್ರ್ಳಳ 
ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲ್ ರ್ಳಳ    

ಮಹಿಳಾ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಂಪರದಾಯಿಕ ವೆೈದಯರ ಪಾತರ: 

ಮಹಿಳಾ ಆರ ೊೋರ್ಾ ರಕ್ಷಣ ರ್ಲಿೆ ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರ ಪಾತ್ಾವು ಬಹುಮುಖವಾಗಿದ್  ಮತ್ುು ಸ್ಾಂಸಾøತಕ 
ಮಹತ್ವವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ . ಈ ವ ೈದಾರು ಸ್ಾಮಾನಾವಾಗಿ ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳನುು ಪರಿಹರಿಸಲು 
ಸಮುದ್ಾರ್ ಸಂಪನೊಮಲರ್ಳಾಗಿ ಸ್ ೋವ  ಸಲಿೆಸುತಾುರ , ವ ೈದಾಕಿೋರ್ ಜ್ಞಾನ, ಆಧ್ಾಾತಮಕ ಮಾರ್ಿದರ್ಿನ ಮತ್ುು 
ಸ್ಾಂಸೃತಕ ತಳಳವಳಿಕ ರ್ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮರ್ಾಣವನುು ಒದಗಿಸುತಾುರ . ಅವರು ನಿೋಡುತ್ುವ : 

 ಸಮರ್ಾ ವಿಧ್ಾನ: ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರು ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾದ ಭೌತಕ ಅಂರ್ರ್ಳನುು 
ಮಾತ್ಾವಲೆದ್  ಭಾವನಾತ್ಮಕ, ಆಧ್ಾಾತಮಕ ಮತ್ುು ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಆಯಾಮರ್ಳನುು ಪರಿರ್ಣಿಸುತಾುರ . ಈ ಸಮರ್ಾ 
ವಿಧ್ಾನವು ಆರ ೊೋರ್ಾ ಮತ್ುು ಸ್ಾವಸಿಯದ ಬಗ್ ೆ ಅನ ೋಕ ಸಮುದ್ಾರ್ರ್ಳ ನಂಬಿಕ ರ್ಳ  ಂದ್ದಗ್  ಹ್ ೊಂದ್ದಕ ಯಾರ್ುತ್ುದ್ . 

 ಸ್ಾಂಸೃತಕ ಪಾಸುುತ್ತ : ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರು ತ್ಮಮ ಸಮುದ್ಾರ್ರ್ಳ ಸ್ಾಂಸೃತಕ ರೊಢಿರ್ಳಳ, 
ಆಚರಣ ರ್ಳಳ ಮತ್ುು ನಂಬಿಕ ರ್ಳನುು ಅಥಿಮಾಡಿಕ ೊಳಳುತಾುರ . ಇದು ಸ್ಾಂಸೃತಕ ಸಂದಭಿದ್ ೊಂದ್ದಗ್  
ಅನುರಣಿಸುವ, ಸಿವೋಕಾರ ಮತ್ುು ಅನುಸರಣ ರ್ನುು ಹ್ ಚಿಾಸುವ ಆರ ೊೋರ್ಾ ರಕ್ಷಣ ರ್ ಪರಿಹ್ಾರರ್ಳನುು ನಿೋಡಲು 
ಅವರಿಗ್  ಅನುವು ಮಾಡಿಕ ೊಡುತ್ುದ್ . 

 ಪಾವ ೋಶಿಸಬಹುದ್ಾದ ಆರ ೈಕ : ಆಧುನಿಕ ವ ೈದಾಕಿೋರ್ ಸ್ೌಲಭಾರ್ಳಿಗ್  ಸಿೋಮತ್ ಪಾವ ೋರ್ವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದರುವ 
ಪಾದ್ ೋರ್ರ್ಳಲಿೆ, ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರು ಪಾವ ೋಶಿಸಬಹುದ್ಾದ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಪೂರ ೈಕ ದ್ಾರರಾಗಿ ನಿಣಾಿರ್ಕ 
ಪಾತ್ಾವನುು ವಹಿಸುತಾುರ . ಅವರು ಸ್ಾಮಾನಾವಾಗಿ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಕಾಳಜಿಗ್ಾಗಿ ಸಂಪಕಿದ ಮೊದಲ ಬಿಂದುವಾಗಿದ್ . 

 ಸಿಳಿೋರ್ ಜ್ಞಾನ: ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರು ಸಿಳಿೋರ್ ಸಸಾರ್ಳಳ, ಗಿಡಮೊಲಿಕ ರ್ಳಳ ಮತ್ುು ಮಹಿಳ ರ್ರ 
ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳನುು ಪರಿಹರಿಸಲು ಬಳಸಬಹುದ್ಾದ ಪರಿಹ್ಾರರ್ಳ ಜ್ಞಾನವನುು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ಾಿರ . ಈ ಸಿಳಿೋರ್ 
ಜ್ಞಾನವು ತ್ಲ್ ಮಾರುರ್ಳ ಮೊಲಕ ಹರಡುತ್ುದ್ . 
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  ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬ ಂಬಲ: ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರು ವಿಶಾವಸ್ಾರಾಾಗಿ ಸ್ ೋವ  ಸಲಿೆಸುತಾುರ , ಆರ ೊೋರ್ಾ-
ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸವಾಲುರ್ಳ ಸಮರ್ದಲಿೆ ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್  ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬ ಂಬಲ ಮತ್ುು ಮಾರ್ಿದರ್ಿನವನುು 
ನಿೋಡುತಾುರ . ಈ ವ ೈರ್ಕಿುಕ ಸಂಪಕಿವು ಚಿಕಿತ ೆ ಪಾಕಿಾಯೆರ್ನುು ಹ್ ಚಿಾಸುತ್ುದ್ . 

 ವಿಧುಾಕು ಚಿಕಿತ ೆ: ಅನ ೋಕ ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ಚಿಕಿತ ೆ ಅಭಾಾಸರ್ಳಳ ಚಿಕಿತ ೆ ಮತ್ುು ಸಮತ ೊೋಲನವನುು 
ಉತ ುೋಜಿಸಲು ವಿನಾಾಸಗ್ ೊಳಿಸಲ್ಾದ ಆಚರಣ ರ್ಳಳ ಮತ್ುು ಸಮಾರಂಭರ್ಳನುು ಒಳಗ್ ೊಂಡಿರುತ್ುವ . ಈ 
ಸಮಾರಂಭರ್ಳಳ ಮಹಿಳ ರ್ರ ಸಬಲಿೋಕರಣ ಮತ್ುು ಯೋರ್ಕ್ಷ ೋಮದ ಭಾವನ ಗ್  ಕ ೊಡುಗ್  ನಿೋಡುತ್ುವ . 

 ತ್ಡ ರ್ಟುಟವ ಕಾಮರ್ಳಳ: ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರು ಸ್ಾಮಾನಾವಾಗಿ ತ್ಡ ರ್ಟುಟವ ಕಾಮರ್ಳಳ ಮತ್ುು 
ಆರ ೊೋರ್ಾಕರ ಜಿೋವನಶ ೈಲಿರ್ ಅಭಾಾಸರ್ಳನುು ಒತುಹ್ ೋಳಳತಾುರ , ಮಹಿಳ ರ್ರಲಿೆ ಒಟಾಟರ  ಯೋರ್ಕ್ಷ ೋಮವನುು 
ಉತ ುೋಜಿಸುತಾುರ . 

 ಸಂಪಾದ್ಾರ್ರ್ಳಿಗ್  ಗ್ೌರವ: ಕ ಲವು ಸಮುದ್ಾರ್ರ್ಳ  ಳಗಿನ ಮಹಿಳ ರ್ರು ಬಲವಾದ ಸ್ಾಂಸೃತಕ 
ಸಂಪಕಿದ್ದಂದ್ಾಗಿ ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರಿಂದ ಆರ ೈಕ ರ್ನುು ಬರ್ಸುತಾುರ . ಸಂಪಾದ್ಾರ್ದ ಈ ಗ್ೌರವವು 
ಮಹಿಳಾ ಆರ ೊೋರ್ಾ ರಕ್ಷಣ ರ್ಲಿೆ ವ ೈದಾರ ಪಾತ್ಾವನುು ಹ್ ಚಿಾಸುತ್ುದ್ . 

ಮೊಲಭೊತ್ವಾಗಿ, ಮಹಿಳಾ ಆರ ೊೋರ್ಾ ರಕ್ಷಣ ರ್ಲಿೆ ಸ್ಾಂಪಾದ್ಾಯಿಕ ವ ೈದಾರ ಪಾತ್ಾವು ವ ೈದಾಕಿೋರ್ ಚಿಕಿತ ೆರ್ನುು 
ಮೋರಿ ವಿಸುರಿಸುತ್ುದ್ , ಸ್ಾಂಸೃತಕ ಸಂರಕ್ಷಣ , ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬ ಂಬಲ ಮತ್ುು ಸಮುದ್ಾರ್ ಯೋರ್ಕ್ಷ ೋಮವನುು 
ಒಳಗ್ ೊಂಡಿದ್ . ಅವರ ಅಭಾಾಸರ್ಳಳ ವ ೈದಾಕಿೋರ್ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ಸ್ಾಂಸೃತಕ ನಂಬಿಕ ರ್ಳ ನಡುವಿನ ಅಂತ್ರವನುು 
ನಿವಾರಿಸುತ್ುದ್ , ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಿಗ್  ಸಮರ್ಾ ವಿಧ್ಾನವನುು ಒದಗಿಸುತ್ುದ್ . 

ಮಹಿಳ ರ್ರ ಆರ ೊೋರ್ಾ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳಿಗ್  ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ಸೊಚಿಸುವ ಔಷ್ಧಿರ್ ಸಸಾರ್ಳಳ ಮತ್ುು 
ಅದರ ಉಪಯೋರ್ರ್ಳಳ:  

ಔಷ್ಧಿಯ ಸಸಯಗ್ಳು:. 

  ದ್ಾಸವಾಳ (ಈ ಔಷ್ಧಿರ್ು ಮಹಿಳ ರ್ರ ಕ ೋರ್ ವೃದ್ದಿಗ್ , ಹ್ಾರ್ೊ ತ ಲ್ ಕೊದಲಿನ ಹ್ ೊಟಿಟನ ಸಮಸ್ ಾ, 
ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ ಾಗ್  ದ್ಾಸವಾಳವನುು ಬಳಸುತಾುರ . 
  ಉತ್ುರಾಣಿ (ಕ ಂಪು ಉತ್ುರಾಣಿರ್ುರಕು ಪಾಮೋಹ, ಇಸುಬು ಮುಂತಾದ ರ ೊೋರ್ರ್ಳಿಗ್  ಬಳಸುತಾುರ .) 
  ಮದರಂಗಿ (ಮದರಂಗಿರ್ನುುಉಷ್ುವನುುತ್ಡ ರ್ಟುಟತ್ುದ್ , ಮಹಿಳ ರ್ರು ಕ ೈಯಿಗ್  ಗ್ ೊೋರಂಟಿ ಹಚುಾತಾುರ . 
  ರ್ರಿಕ  (ರ್ರಿಕ ರ್ನುುರಕು ಪಾದರಕ ಾ ಬಳಸುತಾುರ . 
  ಲ್ಾವಂಚ (ಈ ಔಷ್ಧಿರ್ು ಮೊತ್ಾಕ ೊೋರ್ದ ಸಮಸ್ ಾ, ಉಷ್ುದ ಸಮಸ್ ಾರ್ನುುತ್ಡ ರ್ಟುಟತ್ುದ್ . 
  ಹತುಹಣುು (ಉಷ್ುವನುುತ್ಡ ರ್ಟುಟತ್ುದ್  ಮತ್ುು ಬಿಳಿ ಮುಟುಟ, ಉರಿಮೊತ್ಾವನುುತ್ಡ ರ್ಟುಟತ್ುದ್ . 
  ಸ್ ೊರ್ದ್  ಬ ೋರು (ಈ ಔಷ್ಧಿರ್ುರಕು ರ್ುದ್ದಧೋಕರಣ, ಮೊತ್ಾದ ಹಳುನುು ತ್ಡ ರ್ಟುಟತ್ುದ್ .  
  ಬ ಟಟದ ನ ಲಿೆ (ಪ್ತತ್ುಶಾಮಕ, ಕಫ ಶಾಮಕವನುುತ್ಡ ರ್ಟುಟತ್ುದ್ . 
  ನ ರ್ೆಲಿ ಮುಳಳು (ವ ೋದನಾಅರ, ರ್ ಲ ನಾರ್ಕ ಕಿಡಿುಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ ಾರ್ಳನುು ತ್ಡ ರ್ಟುಟತ್ುದ್ . 
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A study on the knowledge of scheduled caste traditional Nati healers in treating women's 

health related problems 

Yashoda Talawar1, Dr. Lingaraj Niduvani2 

  ಜ ೋಷ್ಟಮಧು (ಈ ಔಷ್ಧಿರ್ುಕಫವನುುತ್ಡ ರ್ುತ್ುದ್ . 
  ಶಿವಲಿಂರ್ ಬಳಿು (ಈ ಔಷ್ಧವನುುರ್ಭಾಿರ್ರ್ದ ತ ೊಂದರ ರ್ಳನುು ತ್ಡ ರ್ಟಿಟರ್ಭಿ ಸ್ಾಿಪನ ಗ್  ಸಹ್ಾರ್ 
ಮಾಡುತ್ುದ್ . 

  ಅರ್ವರ್ಂಧ (ಅರ್ವರ್ಂಧವು ಹಲವಾರು ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು ರ್ುಣಪಡಿಸಿ ನರದ್ೌಭಿಲಾವನುು ನಿವಾರಣ  
ಮಾಡುತ್ುದ್ . 

ದತ್ಾತಂಶ ವಿಶೆಿೋಷ್ಣೆ:  

ದತಾುಂರ್ ವಿಶ ೆೋಷ್ಣ ರ್ು ಫಲಿತಾಂರ್ರ್ಳನುು ಪಡ ರ್ುವರ್ುರಿರ್ೊಂದ್ದಗ್ ದತಾುಂರ್ವನುು ವಿವರಿಸುವ ಮತ್ುು, 
ವಿವರಿಸಲು ಸ್ಾಂದ್ದಾೋಕರಿಸಲು ಮತ್ುು ಮರುಸಂರ್ಾಹಿಸಲು, ಮೌಲಾಮಾಪನ ಮಾಡಲು ಸಂಖ್ಾಾಶಾಸಿರೋರ್ ತಾಕಿಿಕ 
ತ್ಂತ್ಾರ್ಳನುು ವಾವಸಿಿತ್ವಾಗಿ ಅನವಯಿಸುವ ಪಾಕಿಾಯೆಯಾಗಿದ್ . ಇದುದತಾುಂರ್ ವಿಶ ೋೆಷ್ಣ  ಪಾಕಾಯೆರ್ನುು 
ಒಳಗ್ ೊಂಡಿದ್ . 

ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶ:      

1. ನಿೋವು ಚಿಕಿತ ೆ ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನವನುು ಬ ೋರ ರ್ವರಿಗ್  ಕಲಿಸುತುೋರಾ? 

 Frequency Percent 
ಹ್ೌದು 98 98.0 
ಇಲ ೆ 2 2.0 

ಖಿoಣಚಿಟ 100 100.0 

ಈ ಮೋಲಿನ ಕ ೊೋಷ್ಟಕದಲಿ ೆ ಪರಿಶಿಷ್ಟಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ನಾಟಿ ವ ೈದಾ ಪದಧತರ್ನುು98.0% ರಷ್ುಟ 
ಕಲಿಸುತಾುರ ಂದು ತಳಿದ್ದದ್ . 2.0% ರಷ್ುಟಜನರು ಕಲಿಸುವುದ್ದಲ ೆಎಂದು ತಳಿದ್ದದ್ .  

2. ನಿೋವು ಬಳಸುವ ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳಳ ಸಮಪಿಕವಾಗಿದ್ ೊರ ರ್ುತ್ುವ ಯೆೋ? 

 Frequency Percent 
ಹ್ೌದು 93 93.0 
ಇಲ ೆ 7 7.0 

ಖಿoಣಚಿಟ 100 100.0 

ಈ ಮೋಲಿನ ಕ ೊೋಷ್ಟಕದಲಿೆ 93.0% ರಷ್ುಟ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರುಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳಳ ಸಿರ್ುತ್ುವ ಂದು ತಳಿದ್ದದ್ . 7.0 % 
ರಷ್ುಟಜನರುಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳಳ ಸಿರ್ುವುದ್ದಲೆ ಎಂದು ಹ್ ೋಳಿದ್ಾಿರ . 

3. ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳನುು ಎಲಿೆಂದತ್ರುತುೋರಿ? 
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   Frequency Percent 
ಕಾಡುರ್ಳಿಂದ   38 38.0 
   
ಹೊಲರ್ದ್ ಿರ್ಳಿಂದ   62 62.0 
Total   100 100.0 

ಈ ಮೋಲಿನ ಕ ೊೋಷ್ಟಕದಲಿೆ 38.0 % ರಷ್ುಟ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರುಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳನುು ಕಾಡುರ್ಳಿಂದ ತ್ರುತಾುರ ಂದು 
ತಳಿದ್ದದ್ . 62.0% ರಷ್ುಟಜನರುಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳನುು ಹ್ ೊಲರ್ದ್ ರಿ್ಳಿಂದ ತ್ರುತಾುರ ಂದು ತಳಿದ್ದದ್ . 

4. ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್  ಬರುವಂತ್ಹ ಎಲ್ಾೆ ಕಾಯಿಲ್ ರ್ಳಿರ್ೊ ಔಷ್ಧಿರ್ ಸಸಾರ್ಳಿಂದ ರ್ುಣವಾರ್ುತ್ುವ ಯೆೋ? 

 Frequency Percent 
 ಹ್ೌದು 87 87.0 

ಇಲ ೆ 13 13.0 
ಖಿoಣಚಿಟ 100 100.0 

ಈ ಮೋಲಿನ ಕ ೊೋಷ್ಟಕದಲಿೆ 87.0% ರಷ್ುಡ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ಮಹಿಳ ರ್ರ ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳಿಂದ 
ರ್ುಣವಾರ್ುತ್ುವ ಂದು ತಳಿಸಿದ್ಾಿರ . 13.0% ರಷ್ುಟಜನರು ಕ ಲವಂದುಕಠಿಣ ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು ರ್ುಣಪಡಿಸಲು ಸಮರ್ 
ಬ ೋಕಾರ್ುತ್ುದ್  ಎಂದು ತಳಿಸಿದ್ಾಿರ . 

5. ನಿಮಮ ವೃತುಯಿಂದ ಪಾರ್ಸಿುರ್ಳಳ ಲಭಿಸಿವ ಯಾ? 

 Frequency Percent 
ಹ್ೌದು 6 6.0 
ಇಲ ೆ 94 94.0 

ಖಿoಣಚಿಟ 100 100.0 

ಈ ಮೋಲಿನ ಕ ೊೋಷ್ಟಕದಲಿೆ 94.0% ರಷ್ುಟ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರಿಗ್  ಈ ಪದಿತಯಿಂದಯಾವುದ್ ೋ 
ಪಾರ್ಸಿುರ್ಳಳ ದ್ ೊರ ತಲಎೆಂದು ತಳಿಸಿದ್ಾಿರ . 6.0% ರಷ್ುಟಜನರುಯಾವುದ್  ಪಾರ್ಸಿುರ್ಳಳ ದ್ ೊರ ತಲೆ ಎಂದು 
ತಳಿಸಿದ್ಾಿರ . 

ಉಪಸಂಹಾರ: 

 ಈ ಅಧಾರ್ನವು ಕಪಪತ್ರ್ುಡಡದ ಸುತ್ುಮುತ್ುಲಿನ ಪಾದ್ ೋರ್ದಲಿೆ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ವಾಸಿಸುತದುಿ 
ಕಪಪತ್ರ್ುಡಡದಲಿೆ ಸಿರ್ುವಂತ್ಹ ಸಸಾರ್ಳನುು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಔಷ್ಧಿರ್ಳನುು ಮಾಡುತಾುರ . ಮತ್ುು ಪಾಮುಖವಾಗಿ 
ಮಹಿಳ ರ್ರಿಗ್  ಬರುವಂತ್ಹ ರ ೊೋರ್ರ್ಳನುು ಔಷ್ಧಿ ಸಸಾರ್ಳಿಂದ ರ್ುಣಪಡಿಸುವ ಜ್ಞಾನವನುು ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂರ್ಡದ 
ಪಾರಂಪರಿಕ ನಾಟಿ ವ ೈದಾರು ಹ್ ೊಂದ್ದದ್ಾಿರ . ಇಂತ್ಹ ಪಾತಭ ರ್ನುು ರ್ುರಿತಸಿ ಅವರಿಗ್  ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚಿಕಿತ ೆರ್ 
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A study on the knowledge of scheduled caste traditional Nati healers in treating women's 

health related problems 

Yashoda Talawar1, Dr. Lingaraj Niduvani2 

ತ್ರಬ ೋತರ್ನುು ನಿೋಡಬ ೋಕ ಂದು ಈ ಸಂಶ  ೋಧನ ರ್ ಆರ್ರ್ವಾಗಿದ್ .  ಭಾರತೋರ್ ಪರಂಪರ ಯಾದ ನಾಟಿ ವ ೈದಾ 
ಪದಿತರ್ನುು ಬ ಳಸಿ ನಮಮ ಮುಂದ್ದನ ಪ್ತೋಳಿಗ್ ಗ್  ಉಳಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಪಾಮುಖವಾಗಿ ಅವರು ಹ್ ೊಂದ್ದರುವ 
ಜ್ಞಾನವನುು ದ್ಾಖಲಿಸುವ ಕಾರ್ಿ ಆರ್ಬ ೋಕಾಗಿದ್ .  
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