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ಕನಸಿನೊಳಗೊಂದು ಮನಸು... 
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 ‘ಕನಸು ಮತ್ತು  ಮನಸು’ ಎರಡು ಸಪ ರ್ಶಿಸಲಾಗದ ಅತ್ಾ ದ್ಭು ತ್ವಾದ ಸಂವೇದನರ್ಶೋಲವಾದ 

ಅಮೂತ್ಿ ಪದಗಳು. ಬೆಳಕು ಇಲಲ ದ ದ್ಯರಿರ್ಲಿ ನಾವು ನಡೆರ್ಬಹುದ್ಭ ಆದರೆ ಕನಸುಗಳು ಇಲಲ ದ 

ದ್ಯರಿರ್ಲಿ ನಾವು ಜೋವನವನ್ನು  ಮುನ್ು ೋಡಸಲಿಕೆ್ಕ  ಸಾಧಾ ವಿಲಲ ವೆಂದ್ಭ, ಕವಿವಾಣಿಗಳ ಮೂಲಕ 

ಅಶ್ರಿೋರವಾದ ಪರ ತಿಧವ ನಿ ನಿತ್ಾ  ಹೊರ ಸೂಸುತ್ು ಲಿದೆ.  

ಕನಸಿಲಲ ದೇ ಮನಸಿಲಲ , ಮನಸು ಇಲಲ ದೇ ಮನ್ನಜ ಪಂಥ ಇಲಲ ವೆಂದರೆ ತ್ಪ್ಪಪ ಗಲಿಕೆ್ಕಲಲ . 

ಪರ ತಿಯೊಬಬ ರಿಗೂ ಮನಸಿದೆ, ಆ ಮನಸಿನಲಿಲ  ಹೊೆಂಬೆಳಕು ಬೋರುವ ಕನಸಿನ ಅತ್ತಾ ದ್ಭು ತ್ ಲರ್ ರಾಗ 

ತಾಳವಿದೆ. ಕಾಣುವ ಕನಸನ್ನು  ಅಭಿವಾ ಕು ಗೊಳಿಸುವ ಪ್ಪರದಶ್ಿಕ ಸಾಮಥರ ಾ ವಿದೆ. ಆದರೆ ಕನಸಿನೊಳಗೆ 

ಮನಸನ್ನು  ಕಟ್ಟು ವ ಶ್ಕ್ಕು  ಸಾಮಥರ ಾ ವಿರುವವರು ಬಹಳ ವಿರಳ ಹಾಗೂ ಅದರ ವಿವೇಚನ್ರ್ ಪರಿಯೇ ಇರದ 

ಹಲವಾರು ಮನಸುಗಳು ಕೇವಲ ಅಸಿಿ ತ್ವ ದಲಿಲ ದದ ರೂ ಸಹ ನಿಷ್ಪಪ ರಯೊೋಜಕವಾಗಿ ಮನಸುಗಳ 

ಅೆಂತ್ರಲೋಕದಲಿಲ  ಸಂಚರಿಸುತಿು ರುತ್ು ವ. ಆ ಮನಸುಗಳ ವೇದನ್ ಇಷ್ು ೋ ಅಸಿಿ ತ್ವ ದ ಹುಡುಕಾಟ. ಮನಸಿಗೆ 

ಸಿಿ ರತೆರ್ ಕೊರತೆಯಾದರೆ, ಕನಸಿಗೆ ಮುನ್ನು ಗ್ಗು ವ ಹಂಬಲದ ಹೆಬಬ ರ್ಕ್ಕ, ಗ್ಗರುತಿಲಲ ದ ಮನಸು 

ಗ್ಗರುತಿಸುವಿಕ್ಕರ್ತ್ು  ಹಾತೊರೆದರೆ, ಕಾಣದ ಕಡಲನ್ನು  ಸಪ ರ್ಶಿಸುವ ತ್ವಕ ಕನಸಿನದ್ಭದ . ಮನಸು 

ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲಿಲ ರದಿದದ ರೆ ಜೋವನ ಹಾಳಗಬಹುದ್ಭ, ಕನಸೇ ಇರದೇಯಿದದ ರೆ ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಕಾಲಪ ನಿಕವಾಗಿ 

ಕನಸಿನೊಳಗೆ ಜೋವಿಸುತಿು ದದ ರೆ ಆ ಮನಸು ಅವನತಿಯಾಗಬಹುದ್ಭ.  

ಮನಸಿಲಲ ದಿದದ ರೂ ಸಹ ವಾ ಕ್ಕು ತ್ವ ವನ್ನು  ರೂಪಿಸಿಕೊೆಂಡವರು ಇದ್ಯದ ರೆ, ಸಾಧನ್ರ್ 

ಉತ್ತು ೆಂಗಕೆ್ಕ ೋರಿದವರಿದ್ಯದ ರೆ, ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುವವರು ಮಾಡುತ್ು ಲಿದ್ಯದ ರೆ, ಮದ್ಭವಯಾಗಿ ಜೋವನವನ್ನು  

ಸಾಗಿಸುವವರಿದ್ಯದ ರೆ, ರ್ಶಕ್ಷಣದಲಿಲ  ಮನಸಿಲಲ ದಿದದ ರೂ ಅನಿವಾರ್ಿ ಕಾರಣಗಳಿೆಂದ ಬಾಹಾ  ಒತ್ು ಡ ಹಾಗೂ 

ಪ್ರ ೋರಕಗಳಿೆಂದ ಮುನ್ನು ಗಿು ದದ ವರಿದ್ಯದ ರೆ, ಬಹುಶ್: ಕನಸಿಯಿಲಲ ದೇ ಇರುವ ಒೆಂದೇ ಒೆಂದ್ಭ ಮನಸು ಸಹಿತ್ 

ಸಪ ಧಾಿತ್ಮ ಕ ಹಾಗೂ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಯುಗದ ಸಾಧನ್ರ್ ಹಾದಿರ್ಲಿಲ  ರ್ಶ್ಸಸ ನ್ನು  ಪಡೆದಿಲಲ ವೆಂದ್ಭ ಹೇಳಿದರೆ 

ಅತಿಶ್ಯೊೋಕ್ಕು ಯಾಗಲಾರದ್ಭ.  

ಮನಸಿನ ಹತಾಶೆ, ನೊೋವು- ನಲಿವುಗಳಿಗೆ, ಸುಖ-ದ್ಭ:ಖಗಳಿಗೆ, ಆನಂದತೆಗೆ, ತ್ತಮುಲತೆಗೆ, 

ಭಾವೋದೆವ ೋಗಗಳಿಗೆ, ನಿರಿೋಕೆ್ಕ ಗಳಿಗೆ ಸಪ ೆಂದಿಸುವ ಇನೊು ೆಂದ್ಭ ಸವ ಚಛ ೆಂದವಾದ ಮನಸು ನಿರಿೋಕೆ್ಕ ಸಿಸುತಿು ರುತ್ು ವ, 

ಸಪ ೆಂದಿಸುವ ತ್ವಕದಲಿಲ ರುತ್ು ದೆ, ಕೂಡಿಕೊಳುು ವ ವೇಗದ ದ್ಯರಿರ್ಲಿಲ ರುತ್ು ದೆ. ವಿಚಿತ್ರ ವೆಂದರೆ, ಮುೆಂದ್ಭವರಿದ 

ನಾಗರಿಕ ಸಮಾಜದಲಿಲ  ಕನಸಿನ ಆದರ ರ ನಾದಗಳಿಗೆ ಒೆಂದೇ ಒೆಂದ್ಭ ಕನಸು ಸಹ ಕ್ಕೆಂಚಿತ್ತು  

ಪರ ತಿಕ್ಕರ ಯಿಸುವದ್ಯಗಲಿ ಇಲಲ ವೇ ಸಪ ೆಂದಿಸುವುದ್ಯಗಲಿ ಅಥವಾ ಕರುಣೆಯು ಸಹಿತ್ ಇಲಲ ವಾಗಿದೆೆಂದರೆ 

ಅದೆಂದ್ಭ ಸೋಜಗವನಿಸುವ ವಿದಾ ಮಾನ.  
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ಎಲಲ ೋ ಇರುವ ದೃಶ್ಾ ವನ್ನು , ಘಟನ್ರ್ನ್ನು , ವಸುು ವನ್ನು , ಕಣಿಿ ನ ಮುೆಂದೆ ತಂದ್ಭ ನಿಲಿಲ ಸುವ ಸಾಮಥರ ಾ , 

ತಂತ್ರ ಗಾರಿಕ್ಕ ಕನಸಿಗಿದೆ. ವಿಪಯಾಿಸವೆಂದರೆ, ಹತಿು ರವಿರುವ ಮನಸಿನ ನೊೋವು-ನಲಿವಿನ ಭಾವನ್ಗಳಿಗೆ 

ಅನ್ನಭೂತಿ ಇಲಲ ವೇ ಸಹಾನ್ನಭೂತಿರ್ ಸೌಜನಾ ವು ಸಹಿತ್ ಇನೊು ೆಂದ್ಭ ಮನಸಿಗಿಲಲ ವೆಂದರೆ ಇದೆಂದ್ಭ 

ದ್ಭರಂತ್ದ ಸಂಕೇತ್. ಕನಸು ಮತ್ತು  ಮನಸುಗಳ ತೊಳಲಾಟದಲಿಲ , ಕನಸಿನೊಳಗೆ ಮನಸಿನ ಹುಡುಕಾಟವ 

ಅಥವಾ ಮನಸಿನ ಹೃದಯಾೆಂತ್ರದಳಗೆ ಕನಸುಗಳ ಗೂಡು ಕಟ್ಟು ವ ಹೆಬಬ ರ್ಕ್ಕಯೊೋ ಗೊತಿು ಲಲ . ಎರಡು 

ಸಹಿತ್ ಮಾನವ ಜೋವಿರ್ ಅತ್ಾ ಮೂಲಾ  ಮನೊೋ-ಸಾಮಾಜಕ ಅಗತ್ಾ ತೆಗಳು. ಕಾಣುವ ಕನಸನ್ನು  ಮನಸುಸ  

ನನಸಾಗಿಸಬಹುದ್ಭ. ಮನಸಿಗೆ ಕನಸಿನ ಬೋಜ ಬತ್ತು ವ ಸಾಮಥರ ಾ ವಿಲಲ ವೆಂದರೆ ಕನಸು ಕನಸಾಗಿಯೇ 

ಕರಗಿಹೊೋಗ್ಗತ್ು ದೆ. ಕನಸಿನ ಗೊೋಪುರ ಕಟು ಬೇಕಾದರೆ ಅತ್ಾ ಮೂಲಾ ವಾದ ವಸುು ವಿನ ಅವಶ್ಾ ಕತೆಯಿದೆ 

ಅದ್ಭವೇ ‘ಮನಸು’. ಇದರ ಗಟ್ಟು ತ್ನ, ಬಲಿಷ್ಪು ತೆಯು ಅಸಾಧಾ ವಾದ ಕ್ಕಲಸ ಕಾರ್ಿವನ್ನು  ಸಾಧಿಸುವಲಿಲ  ಕ್ಷಣ 

ಕ್ಷಣಕೊ  ಪ್ರ ೋರಕ ಶ್ಕ್ಕು ಯಾಗಿ ಸದ್ಯ ಜ್ಞಗೃತ್ವಾಗಿರುತೆು ದೆ. ಇದ್ಭವೇ ಮಾನವ ಶ್ರಿೋರದ ಮುಖಾ  ಅೆಂಗ. ಇದ್ಭ 

ಸದ್ಯಕಾಲ ಸಂತೊೋಷ್ಪವಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಅದಕೆ್ಕ  ಕನಸು ಕಾಣುವ ಮನಸಿನ ಅವಶ್ಾ ಕತೆಯಿದೆ. ವಾಸು ವದಲಿಲ  

ಇದರ ಪರ ಸುು ತ್ತೆರ್ ಪರ ಭಾವವಿದದ ರೂ ಸಹ ಲೌಕ್ಕಕ ಜಗತಿು ನ ಸಂಕ್ಕೋಣಿವಾದ ಬದ್ಭಕ್ಕನ ಜೇಡರ ಬಲೆಯೊಳಗೆ 

ಮಾನವ ಸಿಲುಕ್ಕ ಹೊರಬರದೇ ವಿಲವಿಲನ್ ಚಡಪಡಿಸುತಿು ದ್ಯದ ನ್. ಲೌಕ್ಕಕ ಜಗತಿು ಗೂ ಮೋರಿದ 

ಮನೊೋಹರವಾದ ಪರ ಪಂಚದ ಸವಿರ್ನ್ನು  ಸವಿರ್ಲು ಕನಸು ಬೇಕ್ಕ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಆ ಕನಸು 

ರೂಪುಗೊಳು ಬೇಕಾದರೆ ಅಲಿಲ  ಮನಸಿರಬೇಕು. 

ಹೇಗಿದೆ ನೊೋಡಿ ಕನಸು ಮತ್ತು  ಮನಸು ಎೆಂಬ ಪದಗಳ ಮೋಡಿರ್ ಚಮತೆಾರ. ಕನಸು ಕಾಣಿರಿ ಆದರೆ 

ಅದರಲಿಲ ಯೆ ಕಾಲಹರಣ ಬೇಡ. ಮನಸಿಟ್ಟು  ದಿನನಿತ್ಾ ದ ಕಾರ್ಿಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ್ಕಗಳನ್ನು  ಕೈಗೊಳಿು  ಕಾಣುವ 

ಕನಸು ಕಾರ್ಿರೂಪಕೆ್ಕ  ಬರುತ್ು ದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಲಲ  ನವನವಿೋನ ಕನಸುಗಳು ಬೆಳಕ್ಕನಂತೆ ಪರ ಜವ ಲಿಸಿ ಸಮಾಜಕೆ್ಕ  

ಹೊಸ ಸಂದೇಶ್ ತ್ರಲಿ, ದ್ಯರಿದಿೋಪವಾಗಲಿ. ಜೊತೆಗೆ ಈ ಹಣತೆರ್ ಬೆಳಕು ಮನ್ನಷ್ಪಾ  ಕುಲದ ಎಲಲ  

ಮನಸುಗಳಿಗೆ ಹೊಸ ಚೈತ್ನಾ , ಉತಾಸ ಹ, ಹುಮಮ ಸಸ ನ್ನು  ದರ್ಪ್ಪಲಿಸಲಿ. 
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