
TTTTumbeumbeumbeumbe    International e-Magazine 

                                                     A Multilanguage Magazine 

 

Issue-1                                   

Volume-5                                      

Jan-June: 2022 

 

ISSN : 2581-7728 
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ಉ�  ೇಖ- �ೋ&ೋನ ಎಂಬ *ೈರ, ಹರಡು/�ೆಯ ಬ0 1ೆ �2ಯಬಯ34 5ೇ�ೆ. ಈ 

*ೈರ, ಮನುಷ7ರ 4ೈ8ಕ ಮತು9 :ಾನ3ಕ 3;�ಯ <ೕ�ೆ ತುಂ=ಾ ಪ�>ಾವ �ೕ�4ೆ. 

#ೕ$%�ೆ - COVID-19 �ಾಂ�ಾ��ಕ &ೋಗವH IೆಚುK�9ರು*ಾಗ, ಸುರLMಾ 

ಕ�ಮಗಳನುO �ಾವ
��ಕ*ಾP ಅಳವR3�ೊಳSTವHದು ಸಮಯದ ಅಗತ7*ಾP4ೆ.  

VWMೆXPಂತ ತYೆಗಟು�/�ೆ ಉತ9ಮ*ಾPರುವHದ�ಂದ, ಕಟು�\]ಾ�P 

ಅನುಸ�ಸುವHದು ಅತ7ಗತ7 ... 

�ೊ&ೊ�ಾ *ೈರ, �ಾ^�ೆ 2019 ( �ೋ/b ೧೯ ) ಎಂಬುದು 

�ೕವ�*ಾದ ಉ3&ಾಟದ ಸಮ�ೆ7fಾದ 3ಂYೊ�ೕg �ೊ&ೊ�ಾ*ೈರ, ೨ (�ಾ,
-�ೋ/b-೧೯) \ಂದ 

ಉಂ]ಾಗುವ �ಾಂ�ಾ��ಕ �ಾ^�ೆfಾP4ೆ .[೧] ಈ &ೋಗ �ದಲು ೨೦೧೯ರlm Vೕ�ಾದ ವHIಾn oಾ�ಂತ7ದlm 

�ಾp3�ೊಂRತು.[೨] ಈ �ಾ^�ೆಯ �ಾ:ಾನ7 ಲLಣಗrೆಂದ&ೆ ಜ�ರ, �ೆಮುs,*ಾಸ�ೇ ಮತು9 ರುV ನಷ� 

ಉ3&ಾಟದ Mೊಂದ&ೆ. �ೊMೆ0ೆ ಕR< ಪ�:ಾಣದlm �ಾOಯು �ೋವH, ಕಫ ಉMಾuದ�ೆ ಮತು9 ಗಂಟಲು �ೋವH 

ಕಂಡುಬರುತ94ೆ. IೆVKನ ಪ�ಕರಣಗಳS ಕR< &ೋಗಲLಣಗ20ೆ �ಾರಣ*ಾPದ5&ೆ,[೫] �ೕವ�*ಾದ ನು7�ೕ\fಾ 

ಮತು9 ಬಹು-ಅಂಗಗಳ *ೈಫಲ7�ೆw �ೆಲವH ಪ�ಗ�.[೬] &ೋಗ\ಣ
ಯದ ಪ�ಕರಣಗಳ ಪ��ಾರ �ಾ/ನ ಪ�:ಾಣ yೇಕಡ 

೩.೪ ರ|�4ೆ ಎಂದು ಅಂ4ಾ}ಸ�ಾP4ೆ. ಆದ&ೆ ವಯಸುX ಮತು9 ಇತರ ಆ&ೋಗ7 ಪ�3;�ಗಳ ಪ��ಾರ ಬದ�ಾಗುತ94ೆ. 

1. ಪ*ಚಯ 

1. ಮುಕುಟ*ೈ&ಾಣುಗಳS ಉಪಕುಟುಂಬ *ೈರಸಗಳನುO ಆ�ೋ
�ೊ&ೋ�ಾ/��ೆ (Orthocoronavirinae) 

ಕುಟುಂಬದlm �ೊ&ೋ�ಾ/�Yೆ (Coronaviridae) ಸಲು*ಾP, \Yೋ*ೈರ�X (Nidovirales).  �ೊ&ೋ�ಾ 

*ೈರಸಗಳS ಧ�ಾತsಕ-ಪ��ೆಯ ಏಕ-ಎrೆಯ ಆರಎnಎ }ೕ�ೋg ಮತು9 Iೆlಕ� ಸ�s�ಯ 

ನೂ7Wm��ಾ7�Xಡ�ೊಂ�0ೆ ಆವ�3ರುವ *ೈರಸಗrಾP*ೆ. �ೊ&ೋ�ಾ*ೈರಸಗಳ }ೕ�ೋ�� 0ಾತ�ವH 
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ಸು:ಾರು 26 �ಂದ 32 W�ೋ=ೇ,ಗಳವ&ೆ0ೆ ಇರುತ94ೆ, ಇದು ಆ�ಎnಎ *ೈರ,0ೆ 4ೊಡ�4ಾP4ೆ. (1 

W�ೋ=ೇ,= 1 �l�ೕಟನ
 10 ಲLದ ಒಂದು >ಾಗ; ಒಂದು �ಾ3*ೆ �ಾಳನುO 10 ಲL >ಾಗ :ಾR, 3 

>ಾಗ Mೆ0ೆದು�ೊಂಡಷು� Vಕwದು- ಈ *ೈರಸುX.) 

2. "�ೊ&ೋ�ಾ*ೈರ," ಎಂಬ Iೆಸರು �ಾ7�n �ೊ&ೋ�ಾ ಮತು9 P�ೕ� >ಾ�ೆ^ಂದ ಬಂ�4ೆ. 

3. �ೆಮುs*ಾಗ ಮತು9 3ೕನು*ಾಗ ಉತu�9fಾಗುವ ಉ3&ಾಟದ ಹ\ಗಳ ಮೂಲಕ �ೋಂಕು �ಾ:ಾನ7*ಾP 

ಒಬ��ಂದ ಇ�ೊOಬ��0ೆ ಹರಡುತ94ೆ. &ೋಗಲLಣಗಳ ಆಕ�ಮಣ�ಂದ �ಾ:ಾನ7*ಾP ಎರಡ�ಂದ ೧೪ 

�ನಗಳ ನಡು*ೆ ಇರುತ94ೆ, ಸ&ಾಸ� ಐದು �ನಗಳS &ೋಗ\ಣ
ಯದ ಪ�:ಾpತ /¡ಾನ*ೆಂದ&ೆ 

�ಾ�ೊ¢ಾ�ಂ}ಯ� �ಾ�£¤ ಅಥ*ಾ ಗಂಟlನ �ಾ�£¤\ಂದ �ವ,
 ]ಾ�nX3w¥ಪ¦n oಾlಮ&ೇ, 

§ೈn �fಾLn (ಆಆ
�
-�3ಆ�). &ೋಗಲLಣಗಳS, ಅoಾಯ�ಾ� ಅಂಶಗಳS ಮತು9 ನು7�ೕ\fಾದ 

ಲLಣಗಳನುO Mೋ�ಸುವ ಎ4ೆಯ CT �ಾw£n\ಂದಲೂ �ೋಂಕನುO ಕಂಡು8Rಯಬಹುದು. 

 

 

 

 

 

2. �ೋಗ ಹರಡು��ೆ �ಾ�ಾನುಕ0ಮ 

>ಾರತದlm �ೊ&ೊ�ಾ �ೋಂಕು �ದಲು ವರ�fಾPದು5 ೩೦ ಜನವ� ೨೦೨೦ ರಂದು �ೇರಳದlm. 

ನಂತರದ �ನಗಳlm ಅದು >ಾರMಾದ7ಂತ ಹಬು�ತ9 Iೋ^ತು. ೧೦ :ಾª
 ೨೦೨೦ ರ�ೊ��90ೆ ೫೦ ಪ�ಕರಣಗಳS 
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ವರ�fಾPದ5ವH. ಅದು 8ೕ0ೆ ಹರಡುತ9 ೧೫ :ಾಚ
 ರ�ೊ��90ೆ ೧೦೦, ೨೫ :ಾಚ
 ರ�ೊ��90ೆ ೫೦೦ ಮತು9 ೨೮ 

:ಾಚ
 ರ�ೊ��90ೆ ೧೦೦೦ ಪ�ಕರಣಗಳS =ೆಳW0ೆ ಬಂ�*ೆ. 

*ೈರ, �ೋಂW0ೆ ಒಳ0ಾದವರು &ೋಗಲLಣ/ಲmದವ&ಾPರಬಹುದು ಅಥ*ಾ �ೆಮುs ಮತು9 ಉ3&ಾಟದ 

Mೊಂದ&ೆಗಳನುO ಒಳ0ೊಂRರುವ, ಜ�ರ ತರಹದ &ೋಗಲLಣಗಳನುO =ೆrೆ3�ೊಂRರಬಹುದು. ಅ��ಾರ ಮತು9 

<ೕ�ಾ¬ಗದ yಾ��ೇಂ��ಯ ಲLಣಗrಾದ 3ೕನು/�ೆ, ಸ�/ಸುವ ಮೂಗು ಅಥ*ಾ ಗಂಟಲು �ೋವH �ಾ:ಾನ7*ಾP 

ಕಂಡುಬಂ�4ೆ ಪ�ಕರಣಗಳS ನು7�ೕ\fಾ, ಬಹು-ಅಂಗಗಳ *ೈಫಲ7 ಮತು9 IೆಚುK 4ೌಬ
ಲ7Mೆ �ಾ/0ೆ 

�ಾರಣ*ಾಗಬಹುದು. 

/ಶ� ಆ&ೋಗ7 ಸಂ� ;ೆಯ (ಡಬುm£ಎªಒ)ಯ ಪ��ಾರ &ೋಗವH ಪಕ�3;�0ೆ ಬರುವ �ಾಲ ೨ �ಂದ 14 �ನಗಳS. 

ಆದ&ೆ /ಶ� ಆ&ೋಗ7 ಸಂ� ;ೆಯ (ಡಬುm£ಎªಒ)ಯ ಪ��ಾರ &ೋಗವH ಪಕ�3;�0ೆ ಬರುವ �ಾಲ ಸ&ಾಸ� ಐದ�ಂದ 

ಆರು �ನಗಳS ಎಂದು ಅಂ4ಾ}ಸ�ಾP4ೆ ಈ ಪ�ಕರಣಗ20ೆ oಾ�ರಂಭ�ಂದ Wm\ಕ� §ೇತ��ೆಯ ಸಮಯ ಸು:ಾರು 

೨ *ಾರಗಳS ಮತು9 �ೕವ� ಅಥ*ಾ \°ಾ
ಯಕ �ಾ^�ೆ ಇರುವ ಜನ�0ೆ ೩�ಂದ ಆರು *ಾರಗಳS. Iೈ±ೕWXfಾ 

�ೇ�ದಂMೆ �ೕವ� �ಾ^�ೆಯ =ೆಳವp0ೆಯ oಾ�ರಂಭ�ಂದ ೧ *ಾರ ಎಂದು oಾ�ಥ�ಕ :ಾ8�ಯು ಸೂVಸುತ94ೆ. 

�ಾವನO�uದ ಜನರlm, &ೋಗಲLಣದ ಆಕ�ಮಣ�ಂದ ಫlMಾಂಶದ ಸಮಯವH ೨ �ಂದ ೮ *ಾರಗಳವ&ೆ0ೆ ಇರುತ94ೆ. 

3. �ಾರಣ 

COVID-19 \ಂದ yಾ�ಸ�ೋಶಗಳS IೆಚುK ಪ�°ಾಮ �ೕರುವ ಅಂಗಗrಾP*ೆ. ಏ�ೆಂದ&ೆ *ೈರ, ಆ��ೇಯ 

�ೋಶಗಳನುO ACE2 ಎಂಬ Wಣ�ದ ಮೂಲಕ ಪ�*ೇ´ಸುತ94ೆ, ಇದು yಾ�ಸ�ೋಶದ ೨�ೇ ಅl��ೕ�ಾ� �ೋಶಗಳlm 

IೆಚುK Iೇರಳ*ಾP4ೆ. ಎ3ಇ ೨�ೆw ಸಂಪಕ
 �ಾµಸಲು ಮತು9 Iೋ3�ಂ¶ �ೋಶವನುO ಒಳನುಗ1ಲು *ೈರ, "�ೆuೖ�" 

ಎಂದು ಕ&ೆಯಲuಡುವ /yೇಷ <ೕ�ೆ· 0 mೈ�ೊ±��ೕn ಅನುO ಬಳಸುತ94ೆ ಪ�� ಅಂ0ಾಂಶದlmನ ಎ3ಇ ೨ ರ 

�ಾಂದ�Mೆಯು ಆ ಅಂ0ಾಂಶದlmನ &ೋಗದ �ೕವ�Mೆ�ಂ�0ೆ ಸಂಬಂಧ Iೊಂ�4ೆ ಮತು9 �ೆಲವರು ಎ3ಇ ೨ 

ಚಟುವ��ೆಯನುO ಕR< :ಾಡುವHದು ರL°ಾತsಕ*ಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಸೂV34ಾ5&ೆ. ಆದರೂ ಮMೊ9ಂದು 

ಅ¸oಾ�ಯ*ೆಂದ&ೆ ಆಂ}�ೕ]ೆ\Xn ೨ ��ೆಪ�� =ಾmಕ� ಔಷµಗಳನುO ಬಳ3�ೊಂಡು ಎ3ಇ ೨ನುO IೆVKಸಬಹುದು 

ರL°ಾತsಕ ಮತು9 ಈ ಅನು:ಾನಗಳನುO ಪ�ೕºಸುವ ಅಗತ7/4ೆ ಅl��ೕ�ಾ� �ಾ^�ೆ ಮುಂದುವ&ೆದಂMೆ 

ಉ3&ಾಟದ *ೈಫಲ7ವH =ೆrೆಯಬಹುದು ಮತು9 �ಾವH ಸಂಭ/ಸಬಹುದು. �ೕವ�*ಾದ ಹೃದಯದ 0ಾಯ�ೆw 

�ಾರಣ*ಾಗುವ ಹೃದಯವನುO ಆಕ�ಮಣ :ಾಡಲು *ೈರ,0ೆ ಎ3ಇ ೨ :ಾಗ
*ಾP4ೆ. ಅ39ತ�ದlmರುವ ಹೃದಯದ 

ರಕ9�ಾಳದ ಪ�3;� Iೊಂ�ರುವ ಜನರು �ೆಟ� ಮುನO�ವನುO Iೊಂ�4ಾ5&ೆ. 
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4. �ೋಗ5ಣ%ಯ 

ಡಬುm£ಎªಒ ಈ �ಾ^�ೆ0ೆ ಹಲ*ಾರು ಪ�ೕ¼ಾ ±�ೕ]ೋ�ಾ�ಗಳನುO ಪ�ಕ�34ೆ ಪ�ೕ¼ೆಯ ಪ�:ಾpತ 

/¡ಾನ*ೆಂದ&ೆ �ವ,
 ]ಾ�nXW�ಪ¦n oಾlಮ&ೇ, §ೈn �fಾLn (ಆಆ
�
-�3ಆರ) �ಾ�ೊ¢ಾ�ಂ}ಯ� 

�ಾ�£¤ ಅಥ*ಾ ಕಫದ :ಾದ� �ೇ�ದಂMೆ //ಧ /¡ಾನಗ2ಂದ ಪYೆದ ಉ3&ಾಟದ :ಾದ�ಗಳ <ೕ�ೆ 

ಪ�ೕ¼ೆಯನುO :ಾಡಬಹುದ. ಫlMಾಂಶಗಳS �ಾ:ಾನ7*ಾP �ೆಲ*ೇ ಗಂ]ೆಗ2ಂದ ೨ �ನಗಳವ&ೆ0ೆ ಲಭ7/ರುತ9ವ. 

ರಕ9 ಪ�ೕ¼ೆಗಳನುO ಬಳಸಬಹುದು, ಆದ&ೆ ಇವHಗ20ೆ ಎರಡು *ಾರಗಳ ಅಂತರದlm Mೆ0ೆದು�ೊಂಡ ಎರಡು ರಕ9ದ 

:ಾದ�ಗಳS =ೇ�ಾಗುತ9*ೆ ಮತು9 ಫlMಾಂಶಗ20ೆ ತLಣದ :ೌಲ7/�. Vೕ�ಾದ /�ಾ\ಗಳS ಕ&ೋನ*ೈರ, ನ 

ಒತ9ಡವನುO ಪ�Mೆ7ೕWಸಲು ಮತು9 ಆನುವಂ´ಕ ಅನುಕ�ಮವನುO ಪ�ಕ�ಸಲು �ಾಧ7*ಾ^ತು. ಇದ�ಂ4ಾP 

/ಶ�4ಾದ7ಂತದ ಪ��ೕ0ಾಲಯಗಳS *ೈರ,\ಂದ �ೋಂಕನುO ಪM 9ೆಹಚKಲು oಾlಮ&ೇ, §ೈn �fಾLn 

(�3ಆ�) ಪ�ೕ¼ೆಗಳನುO ಸ�ತಂತ�*ಾP ಅ¸ವೃ�½ಪRಸಬಹುದು. 

5. ಮುನ7*ವ9 

�ೋ/b-೧೯ \ಂದ �ಾಯುವವರlm IೆVKನವರು ಅµಕ ರಕ94ೊತ9ಡ, ಮಧು<ೕಹ ಮತು9 ಹೃದಯರಕ9�ಾಳದ 

�ಾ^�ೆ �ೇ�ದಂMೆ �ದlನ ಪ�3;�ಗಳನುO Iೊಂ�4ಾ5ರ. ಆರಂ¸ಕ ಪ�ಕರಣಗಳ ಅಧ7ಯನದlm, ಆರಂ¸ಕ 

&ೋಗಲLಣಗಳನುO ಪ�ದ´
ಸುವHದ�ಂದ �ಾ/ನ ಸ&ಾಸ� ಸಮಯ 14 �ನಗಳS, ಪ¾ಣ
 yೆ�ೕpಯು 6 �ಂದ 41 

�ನಗಳ. Vೕ�ಾದ &ಾ|¿ೕಯ ಆ&ೋಗ7 ಆ�ೕಗದ (ಎnಎª3) ಅಧ7ಯನÀಂದರlm ಪHರುಷರ �ಾ/ನ ಪ�:ಾಣ 

2.8% ರ|�ದ5&ೆ, ಮ8rೆಯರ �ಾ/ನ ಪ�:ಾಣ 1.7% ರ|�ದ. 5೦ ವಷ
Wwಂತ ಕR< ವಯ3Xನವರlm, �ಾ/ನ 

ಅoಾಯವH 0.5% Wwಂತ ಕR<^ದ5&ೆ, 7೦ ವಷ
Wwಂತ ಹrೆಯವರlm ಇದು 8% Wwಂತ IೆಚುK. 26 ¢ೆಬ�ವ� 2೦2೦ರ 

ವ&ೆ0ೆ 1೦ ವಷ
Wwಂತ ಕR< ವಯ3Xನವರlm fಾವH4ೇ �ಾವHಗಳS ಸಂಭ/3ಲm . *ೈದ7Wೕಯ ಸಂಪನೂsಲಗಳ 

ಲಭ7Mೆ ಮತು9 ಒಂದು ಪ�4ೇಶದ �ಾ:ಾ}ಕ ಆÅ
ಕMೆಯು ಮರಣದ <ೕ�ೆ ಪ�°ಾಮ �ೕರಬಹುದ. 

• �ೋ/´ೕ�� ಲ3�ೆ: 

ಆ�ಾ¿�ೆ�ೆ�ಾ ಮತು9 ಆ�Xಫb
 ಯೂ\ವ3
� ಅ¸ವೃ�½ಪR3ರುವ �ೋ/´ೕ�� ಲ3�ೆಯನುO 

3ೕರಂ ಇn3�ಟೂ7Ç ಆÈ ಇಂRfಾ (ಎ,ಐಐ) ತfಾ�ಸು�94ೆ. �ೊ*ಾ7WXn ಲ3�ೆಯನುO >ಾರತ 

ಬ�ೕ]ೆ� ಕಂಪ\ಯು ಐ3ಎಂಆ� ಮತು9 ಎnಐಎ ಸಹ�ೕಗದlm ಅ¸ವೃ�½ ಪR34ೆ. 2�ಂದ 3 �ಂಗಳ 

ಅಂತರ4ೊಳ0ೆ 2 =ಾ� ಈ ಲ3�ೆಯನುO ಪYೆದ&ೆ yೇ. 90�ಂದ 95ರಷು� ಪ�°ಾಮ�ಾ�fಾಗl4ೆ. 

�ೊ&ೋ�ಾ �ೋಂಕನುO IೊYೆ4ೋRಸಲು =ೇ&ೆಲm ಲ3�ೆಗ2Pಂತ �ೋ/´ೕ�� ಅತ7ಂತ 

ಪ�°ಾಮ�ಾ�fಾP4ೆ ಎಂದು ಸಂ� ;ೆ �234ೆ. 

• �ೊ*ಾ7WXn ಲ3�ೆ: 
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>ಾರÉ ಬ�ೕ]ೆ� ಅ¸ವೃ�½ಪR3ರುವ �ೊ*ಾ7WXn ಲ3�ೆ^ಂದ ಏ�ಾದರೂ ಅಡ�ಪ�°ಾಮಗಳS 

ಉಂ]ಾದ&ೆ ಅದ�ೆw �Iಾರ \ೕಡಲು 3ದ½/ರುವH4ಾP >ಾರÉ ಬ�ೕ]ೆ� ಸಂ� ;ೆ Êೂೕ|34ೆ. ಇದು ಬಹಳ 

ಹrೆಯ ಲ3�ಾ /¡ಾನ*ಾP4ೆ. ವ7W9ಯ &ೋಗ\&ೋಧಕ ಶW9ಯನುO IೆVKಸುವ ಈ ಲ3�ೆ �ೊ&ೋ�ಾ 

/ರುದ½ವ¾ Iೋ&ಾಡl4ೆ ಎಂದು ಸಂ� ;ೆ 4ಾಖ�ೆಗಳನುO \ೕR, ಅನುಮ� ಪYೆ�4ೆ. �ೊ*ಾ7WXn 

ಲ3�ೆಗಳನುO ಪYೆಯುವವರು ಆಸuMೆ�ಗಳlm ತಮs ಪ¾�
 :ಾ8�ಯನುO \ೕಡ=ೇಕು. ಒಂದು*ೇr  ೆಅವ�0ೆ 

ಅಡ�ಪ�°ಾಮಗಳನುO ಉಂ]ಾದ&ೆ ಅದ�ೆw VWMೆXಯ �ೊMೆ0ೆ ಪ�IಾರಧನವನೂO \ೕಡುವH4ಾP >ಾರÉ 
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