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ಬಿಕಾಂ ಮೊದಲನೇ ವರ್ಷ, ದಿ್ವ ತೀಯ ಸೆಮಿಸ್ಟ ರ್ 

ಸ್ಕಷರಿ ಪ್ರ ಥಮ ದರ್ಜಷ ಕಲೇಜು ತುಮಕೂರು -572104 
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ಪೀಠಿಕೆ 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಗೆ ಪುರಾತನ ಕಲದ್ವಾಂದಲೂ ವಿಶೇರ್ ಗೌರವ, ಸ್ಥಾ ನಮಾನವಿದೆ. ಈ 

ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಹಲವು ಮಹಾನ್ ಸ್ಥಧಕರು ಜನಿಸಿದ್ದಾ ರೆ, ಅವರಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಕಷ್ಟಟ  ಮಹಿಳೆಯರ ಪ್ಟ್ಟಟ ಯೂ 

ಇದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಕಲ ಬದಲಾದಂತೆ ಕಲಕೆ್ಕ  ಹಾಂದ್ವಕಾಂಡ ಮಹಿಳೆ ತನನ  ಅಸಿಾ ರತೆಯನ್ನನ  

ಕಯ್ದಾ ಕಳ್ಳು ವ ಸ್ಲುವಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನನ  ಒಪಿ್ಪ ಕಾಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ. ಕೇವಲ ಮನೆಕ್ಕಲಸ್ಕೆ್ಕ  

ಮಾತರ  ಸಿೀಮಿತಗೊಳಿಸಿದಾ  ಮಹಿಳೆ ಆಧುನಿಕ ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲಾಂದು ಪುರುರ್ ಸ್ಮಾನಳಾಗಿ 

ದುಡಿಯ್ದತಿದ್ದಾ ಳೆ. ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಉನನ ತ ಹುದೆಾ ಗಳನ್ನನ  ಅಲಂಕರಿಸಿ ಹಲವರಿಗೆ ಮಾದರಿ 

ಎನಿಸಿದ್ದಾ ಳೆ. 

ಇಷ್ಟಟ ಲಿಾ  ಬದಲಾವಣೆಗಳ ನಡುವೆ ಕುಟಾಂಬ, ಮಕೆ ಳ್ಳ, ಕ್ಕಲಸ್, ಸ್ಮಾಜ ಎಲಿವನ್ನನ  

ಸ್ರಿಸ್ಮಾನವಾಗಿ ತೂಗಿಸಿಕಾಂಡು ಹೀಗುತಿದಾ ರೂ, ಇಾಂದ್ವಗೂ ನಮಮ  ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಲವು 

ಮೂಲಭೂತ ಸ್ಮಸೆೆ ಗಳನ್ನನ  ಮಹಿಳೆ ಎದುರಿಸುತಿಲೇ ಇದ್ದಾ ಳೆ. ಏನೆಲಿಾ  ಸ್ಮಸೆೆ ಗಳ್ಳ 

ಮಹಿಳೆಯನ್ನನ  ನಿತೆ  ಕಡುತಿದೆ, ಆಕ್ಕಯನ್ನನ  ಖಿನನ ತೆಗೆ ದೂಡುತಿದೆ ಎಾಂಬ ಬಗೆೆ  ಈ ಲೇಖನದಲಿ್ಲ  

ಚರ್ಚಷಸೀಣ. 

http://www.tumbe.org/
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ಲಂಗತಾರತಮೆ  

ಮಹಿಳೆ ಎಷ್ಟಟ ೀ ಸ್ಥಧನೆ ಮಾಡಿದರೂ ಈ ಪುರುರ್ ಪ್ರ ಧಾನ ಸ್ಮಾಜ ಆಕ್ಕಯನ್ನನ  ಇಾಂದ್ವಗೂ 

ತುಳಿಯ್ದತಿಲೇ ಇದೆ. ಜಾತ, ಲ್ಲಾಂಗ, ವಯಸುು , ಧಮಷಗಳ ತಾರತಮೆ  ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು ತಿಲೇ ಇದೆ. 

ಸ್ಥಾಂವಿಧಾನಿಕವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಗೆ ಸ್ಮಾಜ ಸ್ಥಾ ನಮಾನ ಇದೆ ಎಾಂದು ಹೇಳಿದಾ ರೂ ಇದು ತೀರಿಕ್ಕ 

ಮಾತರ , ನೈಜ ರ್ಚತರ ಣ ಬೇರೆಯೇ ಇದೆ. ಕೇವಲ ಮಾತನ ಮೂಲಕವೇ ಲ್ಲಾಂಗ ತಾರತಮೆ ವನ್ನನ  

ಸ್ಮಾಜ ಎತಿಹಿಡಿಯ್ದತಿದೆ. 'ನಿೀನ್ನ ಹೆಣ್ಣು , ನಿನಿನ ಾಂದ ಇದು ಸ್ಥಧೆ ವಿಲಿ , ನಿನನ  ಅಣು  ಮಾಡಲ್ಲ, 

ಅವನ್ನ ಹುಡುಗ', 'ನನನ  ಪ್ತನ  ಏನನ ನ್ನನ  ಮಾಡುವುದ್ವಲಿ , ಅವಳ್ಳ ಗೃಹಿಣಿ ಅಷ್ಟಟ ೀ,'' ಇಾಂದ್ವನ 

ಸ್ಮಾಜ ಮಹಿಳೆಯನ್ನನ  ಹೇಗೆ ನೀಡುತಿದೆ ಎಾಂದು ತಳಿಯಲು ಇಾಂತಹ ಮಾತುಗಳೇ ಉತಿಮ 

ನಿದಶಷನ. 

ವರ್ಣಭೇದ 

ಹುಡುಗ ಹೇಗಿದಾ ರೂ ನಡೆಯ್ದತಿದೆ, ಹುಡುಗಿ ನಿೀನ್ನ ಚೆನ್ನನ ಗಿ ಇರಬೇಕು'' ಈ ಮಾತು 

ಬಹುಶಃ ಎಲಿ  ಹೆಣ್ಣು  ಮತಿು  ಗಂಡು ಮಕೆ ಳಿರುವ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಕೇಳಿರುವ ಸ್ಥಮಾನೆ  ಮಾತು. 

ಮಹಿಳೆ ಎಾಂದರೆ ಬೆಳು ಗೆ, ಸುಾಂದರವಾಗಿ ಇರಬೇಕು ಎಾಂಬುದನ್ನನ  ಸ್ಮಾಜ ನಮಗೇ ಅರಿವಿಲಿದಂತೆ 

ನಮಮ  ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಭಾವಿಸುತಿದೆ. ಎಲಿಾ  ಭಾಷ್ಟಯ ವಾಹಿನಿಗಳಲಿೂ  ಮಹಿಳೆ ಬೆಳು ಗಾಗಲು 

ಅಗತೆ ವಿರುವ ಸೌದಂಯಷ ವಧಷಕ ಜಾಹಿೀರಾತುಗಳದೆಾ ೀ ಕರುಬಾರು. ಕಪಿ್ ಗಿದಾ ರೆ ಕೀಳರಿಮೆ, 

ಬೆಳು ಗಿದಾ ರೆ ಮೇಲರಿಮೆ ಎಾಂಬುದು ಜಾಹಿೀರಾತು ನಮಮ  ಸ್ಮಾಜಕೆ್ಕ  ಕಲ್ಲಸುತಿರುವ ಪಾಠ. ಇನ್ನನ  

ವಿವಾಹದ ಜಾಹಿೀರಾತುಗಳಲಿಾಂತೂ, ಬೆಳು ಗೆ, ತೆಳು ಗೆ ಆಕರ್ಷಕ ಬಣು ವಿದಾ ರೆ ಮಾತರ  ಹೆಣ್ಣು  ಎಾಂದೇ 

ಬಿಾಂಬಿಸುತಿಾರೆ, ಇಾಂತಹ ಆಕರ ಮಣ ಎಷ್ಟಟ  ಸ್ರಿ? 

ವೇತನ ತಾರತಮೆ  

ಪುರುರ್ನ ಸ್ರಿಸ್ಮಾನವಾಗಿ ಕ್ಕಲಸ್ ಮಾಡಿದರೂ ಮಹಿಳೆಗೆ ಇಾಂದ್ವಗೂ ಪುರುರ್ ಸ್ಮಾನ 

ವೇತನ ನಿೀಡುವುದ್ವಲಿ , ಕರಣ ಆಕ್ಕ ಮಹಿಳೆ. ಮಹಿಳೆಗೂ ಸ್ಮಾನ ವೇತನ ಲಭಿಸ್ಬೇಕು, ಈ 

ಕರಣಗಳಿಗೆ ಮಹಿಳೆ ಹಿಾಂಜರಿಯದೇ ತನನ  ಹಕೆ ನ್ನನ  ಪ್ಡೆಯಬೇಕು. ಕ್ಕಲಸ್ಕೆ್ಕ  ಸ್ರಿಯಾದ ಸಂಬಳ 

ಸಿಗಬೇಕ್ಕ ಹರತು ಲ್ಲಾಂಗ ತಾರತಮೆ ದ್ವಾಂದಲಿ . 

ಚುಡಾಯಿಸುವ ಚಾಳ 

ಸ್ಥವಷಜನಿಕ ಸ್ಾ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಇಾಂದ್ವಗೂ ಮಹಿಳೆಯರು, ಹೆಣ್ಣು  ಮಕೆ ಳನ್ನನ  ಅಶಿ್ೀಲ ಪ್ದಗಳಿಾಂದ 

ರೇಗಿಸುವ, ನಿಾಂದ್ವಸುವ ಕ್ಕಟ್ಟ  ಪ್ರ ವೃತಿ  ಮಾಂದುವರೆದ್ವರುವುದು ನಿಜಕೊ  ಅವಮಾನಕರ. ರಸಿೆ , 

ಕಲೇಜು, ಮಾರುಕಟ್ಟಟ , ಬಸ್ ನಿಲಾಾ ಣ ಎಲಿೆ ಾಂದರಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯ ಮೇಲೆ ಮಾನಸಿಕ ಹಲಿೆ  

ನಡೆಯ್ದತಿಲೆ ಇದೆ. ಮಹಿಳೆಗೆ ಎಷ್ಟಟ ಲಿಾ  ರಕ್ಷಣೆ ಸಿಕೆ ದಾ ರೂ ಆಡಳಿತಾತಮ ಕ ಸ್ಮಸೆೆ ಯಾಂದ ಆಕ್ಕಗೆ 

ಇದೆ್ದ ವುದೂ ತಲುಪುತಿಲಿ  ಎಾಂಬುದು ವಿಪ್ಯಾಷಸ್. 

http://www.tumbe.org/
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ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಮನಸಿ್ಥ ತಿ ಅರಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ  

ಮಹಿಳೆ ತನನ  ಸ್ಥಮಥೆ ಷ ಅರಿತು ಆ ಕ್ಕಷ ೀತರ ದಲಿ್ಲ  ತನನ  ಸ್ಥಧನೆಯನ್ನನ  ಮಾಡುತಿಲೆ ಇದ್ದಾ ಳೆ. 

ಕುಟಾಂಬ, ಕ್ಕಲಸ್ ಎಲಿವನ್ನನ  ಸ್ಥಧೆ ವಾದಷ್ಟಟ  ನಿಭಾಯಸಿಕಾಂಡು ಹೀಗುತಿದ್ದಾ ಳೆ. ಆದರೂ 

ಕ್ಕಲಸ್ ಮಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದ್ದಗ ಮನೆಯ ಕ್ಕಲಸ್ ಮಾಡುವುದ್ವಲಿ , ಸೀಮಾರಿ, ಗವಿಷಷೆ್ಟ  ಎಾಂಬ 

ಬಿರುದುಗಳ್ಳ ಆಕ್ಕಗೆ ಸಿಗುತಿದೆ. ಇತರ ಕುಟಾಂಬದ ಮಾದರಿ ಗೃಹಿಣಿಯರಿಗೆ ಹೀಲ್ಲಸಿ 

ಮೂದಲ್ಲಸ್ಲಾಗುತಿದೆ. ಮಹಿಳೆಗೂ ವಿಶ್ರ ಾಂತ ಅಗತೆ ವಿದೆ ಎಾಂಬುದನ್ನನ  ಯಾಕ್ಕ ಯಾರೂ 

ತಳಿಯ್ದವುದ್ವಲಿ .  

The success of every woman should  

Be an inspiration to another. We’re  

Strongest when we cheer each other on 

..sarena williams 

ಅನಗತೆ  ಗಮನ ನೀಡುವುದು 

ಹೆಣ್ಣು  ಸ್ಥಕಷ್ಟಟ  ಕರಣಗಳಿಾಂದ್ದಗಿ ತನನ  ಕುಟಾಂಬ, ಊರು ಎಲಿವನ್ನನ  ಬಿಟಟ  

ಕ್ಕಲಸ್ಕೆ್ಕ ಾಂದು ವಲಸೆ ಬಂದ್ವರುತಿಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ನೆಲೆಸಿರುವ ಮನೆಯ ಮಾಲ್ಲೀಕರು, 

ನೆರಹರೆಯವರು ಅಥವಾ ಆಕ್ಕಯ ಸುತಿಮತಿಲ್ಲನವರು ಆಕ್ಕಯ ಮೇಲೆ ಅನಗತೆ ವಾಗಿ ಗಮನ 

ನಿೀಡುವುದು, ಆಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ಚರ್ಚಷಸುವ ಚಾಳಿಯನ್ನನ  ಇಾಂದ್ವಗೂ, ಮಾಂದೆಯೂ ಮಾಡುತಿಲೇ 

ಇರುತಿಾರೆ. ಅಪಿ್ಪ ತಪಿ್ಪ  ತಡವಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದರಂತೂ ಅವರ ವತಷನೆಯೇ ಭಿನನ ವಾಗಿರುತಿದೆ.  

ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಪರ ವಾಸ ಸಾಧೆ್ ವೇ ಇಲ್ಲ  

ಬಾಹೆಾ ಕಶ ಯೀಜನೆಯಂಥ ಮಹಾನ್ ಸ್ಥಧನೆಗಳಿಗೆ ಮಹಿಳೆ ಸ್ಹ ಕೈಜೀಡಿಸಿದ್ದಾ ಳೆ. 

ತಾನ್ನ ಎಲಿಾ  ಕ್ಕಷ ೀತರ ದಲಿೂ , ಅಸ್ಥಧೆ ವಾದದಾ ನ್ನನ  ಸ್ಥಧನೆ ಮಾಡಬಲಿಳ್ಳ ಎಾಂದು ಸ್ಥಬಿೀತು 

ಪ್ಡಿಸಿದ್ದಾ ಳೆ. ಆದರೂ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಪೀರ್ಕರು ಒಾಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಪ್ರ ವಾಸ್ಕೆ್ಕ  ಹೀಗಲು, ಪ್ರ ಯಾಣ 

ಮಾಡಲು ಸ್ಮಮ ತಸುವುದ್ವಲಿ . ಹೆಣ್ಣು  ಎಲಿೆ ೀ ಹೀದರೂ ಅಣು , ತಮಮ , ಅಪಿ್  ಅಥವಾ 

ಯಾರಾದರೂ ಪುರುರ್ ಜತೆಯಲಿ್ಲ  ಇರಬೇಕು ಎಾಂಬ ನಿಯಮ. ಆದರೆ ಪುರುರ್ರು ಮಹಿಳೆಯಾಂದ್ವಗೆ 

ಹೇಗೆ ವತಷಸ್ಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಗೌರವಿಸ್ಬೇಕು ಎಾಂದು ಮಾತರ  ಯಾವುದೇ ನಿಯಮವಿಲಿ  

ಉಡುಪು ನೀಡಿ ತಿೀರ್ಮಣನಸುವುದು 

ನ್ನವು ಹಾಕುವ ಬಟ್ಟಟ  ನಮಮ ನ್ನನ  ಹಾಗೂ ನಮಮ  ವೆ ಕಿತಿ ವನ್ನನ  ಅಳೆಯ್ದವುದ್ವಲಿ  ಎಾಂದು 

ನಮಗೆ ಗೊತಿು , ಆದರೆ ಸ್ಮಾಜಕೆ್ಕ  ಇದರ ಬಗೆೆ  ಅರಿವಿಲಿವೇ. ಆಕ್ಕಯ ಬಟ್ಟಟ  ಅವಳ ಚಾರಿತರ ೆ ವನ್ನನ  

ತೀಮಾಷನಿಸುವುದ್ವಲಿ  ಅಥವಾ ತನನ  ಮೇಲೆ ಲಾಂಗಿಕ ದೌಜಷನೆ  ಎಸ್ಗಲು ಪ್ರ ೀರಣೆ ನಿೀಡುವುದು 

ಅವಳ ಉದೆಾ ೀಶವಲಿ . ಅವಳ ಉಡುಪ್ಪನ ಆಯೆ್ಕ  ಅವಳ ಹಕೆು , ಆದರೆ ಅದನ್ನನ  ಸ್ಮಾಜ ತಪಿಾ ಗಿ 

ಅರ್ಥಷಸುತಿದೆ. ಬದಲಾಗಬೇಕರುವುದು ಮಹಿಳೆಯಲಿ , ಸ್ಮಾಜ, ನಿಮಮ  ದೃಷ್ಟಟ . ಇಾಂದ್ವಗೂ ಮಹಿಳೆಗೆ 

ಸ್ಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಆಗುತಿರುವ ದೌಜಷನೆ ಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟ  ಬೆಳಯ್ದತಿಲೇ ಹೀಗುತಿದೆ. ಇಾಂತಹ ಬಹುತೇಕ 

ಆಲೀಚನೆಗಳಿಗೆ ಮಹಿಳೆ ಎದೆಗುಾಂದದೆ, ತನನ  ಸ್ಥಧನೆಯತಿ  ಗಮನ ನಿೀಡುತಿಾ , ಜೀವನವನ್ನನ  

ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿ ಅಾಂದ್ವಕಾಂಡಂತೆ ಆನಂದ್ವಸುವುದನ್ನನ  ಕಲ್ಲಯಬೇಕದೆ.  
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