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ಪೀಠಿಕೆ 

ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಫ ೀಟವು ಒಾಂದು ಪ್ರ ದೇಶದಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುವ ಜನರ ಸಂಖ್ಯಾ ಯನ್ನು  

ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ಅಭಿವೃದಿ್ವ ಶೀಲ ರಾರ್ಟ ರಗಳಿಗೆ ಇದು ಪ್ರ ಮುಖ ಸ್ಮಸೆಾ ಯಾಗಿದೆ. ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಪ ೀಟ 

ಎಾಂದರೆ ಒಾಂದು ನಿದ್ವಷರ್ಟ  ಪ್ರ ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಮಾನವರ ಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿ್ಲ  ನಿರಂತ್ರ ಹೆಚ್ಚ ಳ. ಇದು 

ನಗರದಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ದೇಶದಲಿ್ಲ  ಆಗಿರಬಹುದು. ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಪ ೀಟ ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ 

ಆದಾಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಮಿೀರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತುತ  ತ್ಲಾ ಆದಾಯದಲಿ್ಲನ ಪ್ರ ಗತಯನ್ನು  

ಕಾಂಠಿತ್ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆಹಾರದ ಸ್ಮಸೆಾ ಗಳು ಉಾಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ.  

ವಿಷಯ ವಿವರಣೆ 

ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಪ ೀಟವು ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಗಂಭಿೀರ ಸ್ಮಸೆಾ ಯಾಗಿದೆ. 

ಸ್ರಳವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಜನಸಂಖ್ಯಾ  

ಸ್ಪ ೀಟ ಎಾಂದರೆ ಸಾವಿನ ಪ್ರ ಮಾಣ 

ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತುತ  ಜನನ ಪ್ರ ಮಾಣ 

ಹೆಚ್ಚಚ ಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ಕರಣದ್ವಾಂದಾಗಿ 

ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ವೇಗವಾಗಿ 

ಪ್ರರ ರಂಭವಾಯಿತು, ಈ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಯನ್ನು  

ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಪ ೀಟ ಎಾಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ 

ಮತುತ  ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಪ ೀಟ ಎಾಂದು ವಿಶಿ ದ ಅತ 

ದೊಡ್ಡ  ಸ್ಮಸೆಾ ಯಾಗಿದೆ. 

ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಕಡಿಮೆ, ಆದರೆ ಭಾರತ್, ಚಿೀನಾದಂತ್ಹ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ದ್ವನದ್ವಾಂದ ದ್ವನಕೆ್ಕ  ಹೆಚ್ಚಚ ಗುತತ ದುು , ಇದರಿಾಂದ ಸ್ಮಾಜದ ಮುಾಂದೆ ಹಲವು ರಿೀತಯ 

ಗಂಭಿೀರ ಸ್ಮಸೆಾ ಗಳನ್ನು  ಜನರು ಹೆದರಿಸ್ಬೇಕಗುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರ ತನಿತ್ಾ  ಸಾವಿರಾರು ಮಕೆಳು 

ಜನಿಸುತತ ದುು  ಸಾವಿನ ಪ್ರ ಮಾಣ ಹೆಚ್ಚ ಳದ್ವಾಂದ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿ್ಲ  ಭಾರಿ ಏರಿಕ್ಕಯಾಗುತತ ದೆ. ಇದು 

ಒಳೆ್ಳಯದೇ. 
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ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಫ ೀಟದ ಕಾರಣಗಳು 

 ಜನನ ದರದ ಹೆಚ್ಚ ಳವು ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಫ ೀಟದ ಪ್ರ ಮುಖ ಕರಣಗಳಲಿ್ಲ  ಒಾಂದಾಗಿದೆ. 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಚ ತತ ರುವ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯು ಅಧಿಕ ಜನನ ಪ್ರ ಮಾಣ ಮತುತ  

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಸಾವಿನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲಿ್ಲನ ದೊಡ್ಡ  ಕಸಿತ್ದ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. 

 ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಹೆಚ್ಚ ಳಕೆ್ಕ  ಬಾಲಾ  ವಿವಾಹದ ಅಭಾಾ ಸ್ವು ಪ್ರ ಬಲ ಕರಣವಾಗಿದೆ. 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 80 ಪ್ರ ತಶತ್ ಹುಡುಗಿಯರು 15 ಮತುತ  20 ವರ್ಷ ಚಿಕೆ  ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  

ಮದುವೆಯಾಗುತ್ತತ ರೆ. 

 ಶಕ್ಷಣದ ಕೊರತೆಯಿಾಂದ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಜನರಿಗೆ 

ತಳಿದ್ವಲಿ , ಆದು ರಿಾಂದ ಅವರು ಎರಡ್ಕೆ್ಾಂತ್ ಹೆಚ್ಚಚ  ಮಕೆಳಿಗೆ ಜನಮ  ನಿೀಡುತ್ತತ ರೆ. ಆದು ರಿಾಂದ 

ಅನಕ್ಷರತೆ ಕೂಡ್ ಒಾಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಕರಣವಾಗಿದೆ. 

 ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಾಾಂಸೆ್ ೃತಕ ಮತುತ  ಪೌರಾಣಿಕ ಚಿಾಂತ್ನೆಯು ಒಾಂದು ಕರಣ. 

ಮಗನಿಲಿದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಅವರು ತ್ಮಮ  ಮಕೆಳಿಗೆ ಜನಮ  ನಿೀಡುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತತ ರೆ ಮತುತ  

ಗಂಡು ಮಗು ಆಗುವ ತ್ನಕ ಅನೇಕ ಹೆಣ್ಣು  ಮಕೆಳು ಹುಟ್ಟಟ ತ್ತತ ರೆ ಹೀಗಾಗಿ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯು 

ಹೆಚ್ಚಚ ತತ ದೆ. 

 ಮೊದಲು ಜನರ ಜೀವಿತ್ತವಧಿ ಸುಮಾರು 55 ರಿಾಂದ 60 ವರ್ಷಗಳು ಇತುತ . ಆದರೆ ಉತ್ತ ಮ 

ಮತುತ  ಸುಧಾರಿತ್ ವೈದಾ ಕ್ೀಯ ಸೌಲಭಾ ಗಳಿಾಂದಾಗಿ ನಾವು ಈಗ ಜನರ ಜೀವಿತ್ತವಧಿಯನ್ನು  

ಹೆಚಿಚ ಸ್ಲು ಸ್ಮಥಷರಾಗಿದೆು ೀವೆ. ಈಗ ವಾ ಕ್ತ ಯ ಸ್ರಾಸ್ರಿ ವಯಸಿು  70 ರಿಾಂದ 75 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ 

ಏರಿದೆ. 

 ಜನರು ಮಹಳ್ಳಯರ ಶಕ್ಷಣಕೆ್ಕ  ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರರ ಮುಖಾ ತೆಯನ್ನು  ನಿೀಡುತ್ತತ ರೆ ಮತುತ  ಚಿಕೆ  

ವಯಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಅವರನ್ನು  ಮದುವೆಯಾಗುತ್ತತ ರೆ. ಅದಕೆ ಗಿ ಅವರಿಗೆ ಜನನ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ವಿಧಾನಗಳು ಮತುತ  ಗಭಷ ನಿರೀಧಕಗಳ ಬಳಕ್ಕಯ ಬಗೆೆ  ಮಾಹತ ಇಲಿದ್ವರುವುದು. 

ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಫ ೀಟದ ಪರಿಣಾಮ 

 ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಹೆಚ್ಚ ಳದ್ವಾಂದಾಗಿ ಉದೊಾ ೀಗ ಮತುತ  ಉದೊಾ ೀಗದ ಬೇಡಿಕ್ಕಯು ಹೆಚ್ಚಚ ಗುತತ ದೆ. 

ಆದರೆ ಸಂಪ್ನ್ಮಮ ಲಗಳು ಮತುತ  ಉದೊಾ ೀಗಾವಕಶಗಳ ಕೊರತೆಯಿಾಂದಾಗಿ ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  

ಲಕಷ ಾಂತ್ರ ನಿರುದೊಾ ೀಗಿಗಳಿದಾು ರೆ. ಈ ಸ್ಮಸೆಾ ಯನ್ನು  ಎದುರಿಸ್ಲು ಹೆಚಿಚ ನ ಜನರು ಉತ್ತ ಮ 

ಉದೊಾ ೀಗಾವಕಶಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೀಗುತತ ದಾು ರೆ. 

 ಭಾರತ್ವು ಕೃಷ್ಟ ದೇಶವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಇನ್ಮು  ಅತಯಾದ ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಾಂದಾಗಿ, 

ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  ಬಡ್ತ್ನ ಮತುತ  ಹಸಿವಿನಂತ್ಹ ಪ್ರಿಸಿಿ ತಗಳು ಸ್ಹ ಉದಭ ವಿಸುತತ ವೆ. ಬಡ್ತ್ನವು 

ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. 

 ಹೆಚ್ಚಚ ತತ ರುವ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯು ದೇಶದಲಿ್ಲ  ರಾಷ್ಟಟ ರೀಯ ಮತುತ  ತ್ಲ ಆದಾಯವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತುತ  ಅನ್ನತ್ತಪ ದಕ ಗಾರ ಹಕರು ಚಿಾಂದರೆ ಅವರು ಕ್ಕಲಸ್ ಮಾಡ್ಲು 

ಅಸ್ಮಥಷರಾಗಿರುವುದರಿಾಂದ ಅಥವಾ ಕ್ಕಲಸ್ ಸಿಗದ ಕರಣ ಕ್ಕಲಸ್ ಮಾಡ್ದವರು ಅಾಂದರೆ 

ನಿರುದೊಾ ೀಗಿಗಳು.  

 ಬಡ್ತ್ನ ಮತುತ  ನಿರುದೊಾ ೀಗವು ಅಪ್ರಾಧಕೆ್ಕ  ನೇರವಾಗಿ ಅನ್ನಪ್ರತ್ದಲಿ್ಲರುತ್ತ ದೆ, ಎಾಂದು 

ನಾವು ಹೇಳಬಹುದು. ಜನರಿಗೆ ಹಣವಿಲಿದ್ವದು ರೆ ಮತುತ  ಅದನ್ನು  ಗಳಿಸ್ಲು ಯಾವುದೇ 
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ಮೂಲವಿಲಿದ್ವದು ರೆ, ಅವರು ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಕ್ಕಲವು ನಕರಾತ್ಮ ಕ ಕಯಷಗಳ ಕಡೆಗೆ 

ತರುಗುತ್ತತ ರೆ ಎಾಂಬುದು ಸ್ಪ ರ್ಟ ವಾಗಿದೆ. 

 ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಚ ತತ ರುವ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯು ಆಹಾರದ ಸ್ಮಸೆಾ ಯನ್ನು  ಉಲಬ ಣಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ, 

ತ್ಲಾ ಆದಾಯವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಹಾಗೆ ಅಪ್ರಾಧಗಳು ದ್ವನದ್ವಾಂದ ದ್ವನಕೆ್ಕ  

ಹೆಚ್ಚಚ ತತ ದೆ.  

 ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಹೆಚ್ಚ ಳ ವಾದಂತೆ ಹಸಿರು ಮನೆ ಅನಿಲಗಳ ಬಿಡುಗಡೆಯು ಹೆಚ್ಚ ಳವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಕನ್ನಪ ರ್, ದೆಹಲ್ಲ ಅಥವಾ ವಾರಣಾಸಿ ಅಾಂತ್ಹ ಭಾರತ್ದ ಹೆಚ್ಚಚ  ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಹಾಂದ್ವರುವ 

ಕ್ಕಲವು ನಗರಗಳಲಿ್ಲ  ಇದು ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. 

 ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಪ ೀಟದ ಪ್ರಿಹಾರ ಕರ ಮಗಳು 

 ಜನರು ಹೆಚ್ಚಚ  ಮಕೆಳನ್ನು  ಹಾಂದುವ ಭಯದಲಿ್ಲ  ಸ್ಕಷರವು ಇಾಂತ್ ಕಠಿಣ 

ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸ್ಬೇಕ, ಸ್ಕಷರವು ಎರಡು ಮಕೆಳನ್ನು  ಹಾಂದುವುದು ಮತುತ  

ಎರಡ್ಕೆ್ಾಂತ್ ಹೆಚ್ಚಚ  ಮಕೆಳನ್ನು  ಪ್ಡೆದರೆ ದಂಡ್ ಮತುತ  ಜೈಲು ಮುಾಂತ್ತದ 

ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಪ ೀಟ ತ್ಡೆಯಬೇಕ. 

 ವಿದಾಾ ವಂತ್ರು ಹಳ್ಳಯ ಆಚ್ಚರ ವಿಚ್ಚರ ಮತುತ  ಸಾಾಂಸೆ್ ೃತಕ ಪೌರಾಣಿಕ 

ಮೂಢನಂಬಿಕ್ಕಗಳಲಿ್ಲ  ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡ್ದೆ ಮುಾಂದ್ವರುವ ಸ್ಮಸೆಾ ಗಳನ್ನು  ನೀಡ್ಬೇಕ. 

 ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಫ ೀಟದ ಬಗೆೆ  ಪ್ರ ಚ್ಚರ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು  ನಿೀವೇ 

ಕಯಷಗತ್ಗೊಳಿಸಿ ಮತುತ  ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ತ್ಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತು ಸಿ. 

 ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಫ ೀಟದ ಈ ಭಯಾನಕ ಸ್ಮಸೆಾ ಯನ್ನು  ಸ್ಕಷರ ಜಾರಿಗೆ ತ್ರಬೇಕ ದೇಶದ 

ವಿದಾಾ ವಂತ್ರಿಗೆ ಶಕ್ಷಣವನ್ನು  ತ್ಾ ಜಸ್ಬೇಕ. 

ಉಪಸಂಹಾರ 

ಒಟಾಟ ರೆಯಾಗಿ ನಾವು ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಸ್ಪ ೀಟ ಬಗೆೆ  ಜನರಲಿ್ಲ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು ಹಾಗೂ 

ಜಾಗೃತ್ ಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಕೈಗೊಳೆುವುದು ಹಾಗೆ ವಿದಾಾ ರ್ಥಷಗಳಿಗೆ ಶಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯ 

ಬಗೆೆ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು. ಪ್ರ ತಯೊಬಬ ರಿಗೂ ಶಕ್ಷಣ ನಿೀಡುವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು  

ತ್ಡೆಗಟಟ ಬಹುದು. 
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